
ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Εισαγωγή: Τα κέντρα μετάγγισης αίματος αντιμετώπισαν πολύ δύσκολες στιγμές κατά τη διάρκεια της παγκόσμιας παν-
δημίας COVID-19. Ως απάντηση σε αυτήν την πανδημία στη χώρα μας, η κυβέρνηση και οι υγειονομικές αρχές έλαβαν 
μέτρα για τη μείωση της μετάδοσης του κορωνοϊού και εφάρμοσαν μέτρα για την αύξηση της παροχής αίματος και την 
προστασία των εργαζομένων στον τομέα της υγείας, των αιμοδοτών και των ασθενών που έχρηζαν μετάγγισης.

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας ερευνητικής μελέτης αποτέλεσε η διερεύνηση της προσέλευσης των αιμοδοτών πριν, 
μετά και κατά την περίοδο της πανδημίας του COVID-19.

Υλικό και Μέθοδος: Η παρούσα αναδρομική μελέτη πήρε έγκριση από το Επιστημονικό Συμβούλιο Γενικού και Πανε-
πιστημιακού Νοσοκομείου της Αττικής  με αριθμό πρωτοκόλλου 526 και ημερομηνία 12/7/2023. Το δείγμα της μελέτης 
αποτέλεσαν εθελοντές αιμοδότες που είχαν προσέλθει για να αιμοδοτήσουν από τον Ιανουάριο 2018 έως τον Δεκέμβριο 
του 2023. Τα επίπεδα σημαντικότητας ήταν αμφίπλευρα και η στατιστική σημαντικότητα τέθηκε στο 0,05. Για την ανάλυ-
ση χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό πρόγραμμα STATA 13.0.  

Αποτελέσματα: Συνολικά, καταγράφηκαν στοιχεία από 54.168 άτομα που προσήλθαν για αιμοδοσία από το 2018 μέχρι 
και το 2023. Το 34,9% αυτών προσήλθε στην προ-Covid περίοδο (2018-2019), το 28,2% στην περίοδο του Covid (2020-2021) 
και το 36,9% μετά τον Covid (2022-2023). Τα ποσοστά αυτά διέφεραν σημαντικά μεταξύ τους (p<0,001).

Συμπεράσματα: Tο ποσοστό προσέλευσης για αιμοδοσία μετά τον Covid ήταν σημαντικά υψηλότερο σε σύγκριση με 
αυτό που ήταν προ-Covid γεγονός το οποίο οδηγεί στο συμπέρασμα πως τα προληπτικά μέτρα για την προστασία της 
κοινότητας κέρδισαν την εμπιστοσύνη των αιμοδοτών οι οποίοι με την κοινωνική τους ευαισθησία συνεχίζουν και στη-
ρίζουν τον ευγενή θεσμό της αιμοδοσίας.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

OI μεταγγίσεις αίματος αποτελούν αναπόσπαστο μέ-
ρος της υγειονομικής περίθαλψης σε όλους τους 
ιατρικούς κλάδους. Κατά μέσο όρο, περισσότερες 

από 118,5 εκατομμύρια μονάδες αίματος συλλέγονται ετη-
σίως σε παγκόσμιο επίπεδο (Chiemetal., 2021; Guptaetal., 
2020).Υπολογίζεται ότι το ποσοστό αιμοδοσίας είναι τρεις 
φορές υψηλότερο στις ανεπτυγμένες χώρες από ότι στις 
χώρες του τρίτου κόσμου. Μια πραγματικά δύσκολη περί-
οδο αντιμετώπισαν τα κέντρα μετάγγισης αίματος κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας COVID-19 παγκοσμίως (Kasanga 
et al., 2020). Το σύστημα της αιμοδοσίας επλήγη άμεσα, 
καθώς δεν υπήρχε προσέλευση εθελοντών αιμοδοτών υπό 
τον φόβο της ενδεχόμενης μόλυνσης από τον ιό (Silva-
Malta et al.,2021). 

Πιο συγκεκριμένα, η αναλογία της αιμοδοσίας μειώθηκε 
σημαντικά από 40% έως 67%, αφού οι εθελοντές αιμοδότες 
δεν προσέρχονταν σε κάποιο κέντρο μετάγγισης αίματος 
και έτσι, επηρεάστηκε σε μεγάλο βαθμό η ομαλή λειτουρ-
γία των υγειονομικών υπηρεσιών (Vassallo et al., 2021). 
Για την αντιμετώπιση αυτής της πρωτοφανούς πανδημίας 
στη χώρα μας η κυβέρνηση και οι υγειονομικές αρχές 
κλήθηκαν να λάβουν μέτρα για να ελαττώσουν την έξαρση 
των κρουσμάτων του κορωνοϊού και μέτρα για να αυξή-
σουν την προσφορά αίματος προστατεύοντας τους υγειο-
νομικούς, τους αιμοδότες και τους μεταγγιζόμενους ασθε-
νείς από τη μόλυνση του ιού (Delabranche et al.,2021; 
Bharat  et al., 2021). 

Ένα από τα πιο διαδεδομένα μέτρα ήταν ο περιορισμός 
της κυκλοφορίας (εγκλεισμός). Σημαντικό μέτρο ήταν η 
συνεργασία του Ε.Ο.Δ.Υ. με φορείς  (τηλεοπτικούς σταθ-
μούς, περιφέρειες, Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων 
Εθελοντών Αιμοδοτών) για την πραγματοποίηση αιμολη-
ψιών σε χώρους εκτός νοσοκομείων, όπου τηρούνται αυ-
στηρώς τα πρωτόκολλα ασφάλειας της αιμοληψίας (π.χ. 
τήρηση της απόστασης των 2 μέτρων, χρήση αντισηπτι-
κού υγρού και μάσκας)  (Hakami et al., 2022; Raturi et 
al., 2020). Παρόλο που σύμφωνα με μελέτες, αποδείχθη-
κε ότι ο COVID-19 δεν μεταδίδεται από τη διαδικασία της 
μετάγγισης του αίματος, εάν ένας εθελοντής αιμοδότης 
έχει έρθει σε επαφή με επιβεβαιωμένο κρούσμα, τότε 
αποκλείεται από την αιμοδοσία 28 ημέρες από την τελευ-
ταία επαφή με τον ιο (Kandasamy et al.,2022; Dutt et al., 
2022; Divya et al., 2021; Ogar et al., 2021). Ο υπεύθυνος 
ιατρός  της αιμοδοσίας συμβουλεύει τα άτομα που έχουν 
διαγνωστεί ή είναι ύποπτα ότι έχουν COVID-19 να μην αι-
μοδοτήσουν τουλάχιστον 10 ημέρες μετά την πλήρη υπο-
χώρηση των συμπτωμάτων ή, εάν ήταν ασυμπτωματικοί, 
τουλάχιστον 10 ημέρες μετά τη θετική διάγνωση, σύμ-
φωνα με τον Οργανισμό Τροφίμων και Φαρμάκων (FDA) 
(Damulak et al., 2020; Grandone et al., 2020; Quaglietta 

et al.,2021). Τα άτομα στα οποία χορηγήθηκε οποιοδήποτε 
από τα 3 εμβόλια κατά του κορωνοϊού, που είναι εγκεκρι-
μένα στις Η.Π.Α., μπορούν να αιμοδοτήσουν αμέσως μετά 
τον εμβολιασμό (García-Erce et al., 2021; Wang et al., 
2020). Πρέπει να τονιστεί ότι σύμφωνα με τις πρόσφατες 
αναθεωρημένες οδηγίες του FDA των Η.Π.Α., η χρήση ερ-
γαστηριακών εξετάσεων για τον έλεγχο των εθελοντών αι-
μοδοτών για COVID-19 δεν συνιστάται (Tagny et al., 2021; 
Politis et al., 2020). Επομένως, εφόσον είναι γεγονός ότι 
οι κανόνες ασφάλειας τηρούνται και η προσφορά αίματος 
είναι ασφαλής, είναι επιτακτική ανάγκη να συνεχίσει να 
αιμοδοτεί κάποιος.  Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να 
διερευνηθεί η προσέλευση των αιμοδοτών πριν, μετά και 
κατά την περίοδο της πανδημίας του COVID-19. 

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ
Η παρούσα αναδρομική μελέτη πήρε έγκριση από το 

Επιστημονικό Συμβούλιο Γενικού και Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου της Αττικής  με αριθμό πρωτοκόλλου 526 
και ημερομηνία 12/7/2023. Η παρούσα μελέτη ξεκίνησε 
τον Σεπτέμβριο του 2023 και ολοκληρώθηκε τον Αύγουστο 
του 2024. Το δείγμα της μελέτης αποτέλεσαν εθελοντές αι-
μοδότες που είχαν προσέλθει για να αιμοδοτήσουν από τον 
Ιανουάριο 2018 έως τον Δεκέμβριο του 2023. Προκειμέ-
νου να προχωρήσει στην αιμοδοτική διαδικασία ο εθελο-
ντής αιμοδότης συμπληρώνει το «Ατομικό Ιστορικό Αιμο-
δότη» όπου η πρώτη ενότητα αφορά τα Δημογραφικά του 
χαρακτηριστικά. Από την συμπλήρωση των δημογραφικών 
χαρακτηριστικών των εθελοντών αιμοδοτών συλλέχθηκαν 
και τα αποτελέσματα της εν λόγω ερευνητικής μελέτης. 
Το δείγμα των συμμετεχόντων ήταν ευκολίας. Η επιλογή 
του βασίστηκε στην εύκολη και σύντομη πρόσβαση στο 
δείγμα. Συνολικά έγινε ανασκόπηση 54.168 φακέλων που 
περιείχαν τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των εθελοντών 
αιμοδοτών ανά ημερομηνία και ανά έτος. 

Η μελέτη και τα αποτελέσματα αυτής χωρίστηκαν σε 
τρεις περιόδους:

Περίοδος προ της πανδημίας: Έτος 2018 έως 2019.
Περίοδος της πανδημίας: Έτος 2020 έως 2021.
Περίοδος μετά την πανδημία: Έτος 2022 έως 2023.
Εργαλείο μέτρησης
Το εργαλείο μέτρησης αποτέλεσε το Ατομικό Ιστορικό 

Αιμοδότη που συμπληρώνετε από όλους τους εθελοντές 
αιμοδότες που προσέρχονται για να προσφέρουν αίμα σε 
όλες τις υπηρεσίες αιμοδοσίας παγκοσμίως. Τα αποτελέ-
σματα της μελέτης συλλέχθηκαν από την ενότητα Στοιχεία 
Ταυτότητας Αιμοδότη (Εικόνα1). Με το πέρας της διαδι-
κασίας αιμοδοσίας τα Ατομικά Ιστορικά Αιμοδότη φυλάσ-
σονται κλειδωμένα στο αρχείο της Αιμοδοσίας (Δημόσιος 
χώρος φυλασσόμενος) και πρόσβαση σε αυτά έχει μόνο το 
εξουσιοδοτημένο προσωπικό της Αιμοδοσίας.
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Εικόνα 1. Ατομικό Ιστορικό Αιμοδότη – Στοιχεία Ταυτό-
τητας Αιμοδότη.

Ζητήματα Ηθικής και Δεοντολογίας
Η παρούσα ερευνητική μελέτη έχει λάβει έγκριση από 

το Ερευνητικό και Επιστημονικό Συμβούλιο Γενικού και 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της Αττικής  με αριθμό 
πρωτοκόλλου 526 και ημερομηνία 12/7/2023. Στην πίσω 
σελίδα του Ατομικού Ιστορικού Αιμοδότη αναγράφονται 
αναλυτικά οι κάτωθι πληροφορίες:

Δηλώνω ότι διάβασα και κατανόησα το εκπαιδευτικό 
υλικό που μου δόθηκε, μου δόθηκε η δυνατότητα να υπο-
βάλλω ερωτήσεις, έλαβα ικανοποιητικές

απαντήσεις και συγκατατίθεμαι εν επιγνώσει να προβώ 
στη διαδικασία αιμοδοσίας.

Βεβαιώνω ότι τι αίμα μου, είναι στη διάθεση της Υπη-
ρεσίας Αιμοδοσίας γιο κάθε ασθενή που θα το χρειάζεται.

Βεβαιώνω ότι όλες οι πληροφορίες που παρέχω είναι 
ακριβείς βάσει όσων γνωρίζω.

Δηλώνω άτι έλαβα γνώση της τήρησης ηλεκτρονικού 
αρχείου (Εθνικό Μητρώο Αιμοδοτών), το οποίο περιέχει τα 
δεδομένα που απαιτεί νόμος και συνδέονται με την αιμο-
δοσία και το ιατρικό ιστορικό μου.

Παρέχω ρητά με το παρόν τη συγκατάθεση μου για τη 
συλλογή, την αρχική και κάθε περαιτέρω επεξεργασία, 
απλών και ευαίσθητων δεδομένων μου προσωπικού χα-
ρακτήρα που θα καταχωρούνται στην ως άνω ηλεκτρονική 
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βάση δεδομένων (Εθνικό Μητρώο Αιμοδοτών), σύμφωνα 
με τις διατάξεις των άρθρων 2β και 7 του ν. 2472/1997 
όπως τροποποιηθείς ισχύει και στη τήρηση του σχετι-
κού αρχείου για το διάστημα και για τους σκοπούς που 
προβλέπει ο νόμος για την αιμοδοσία, την ασφάλεια του 
αίματος και την προστασία της δημόσιας υγείας, με την 
επιφύλαξη των δικαιωμάτων μου που προβλέπονται στα 
άρθρα 11-14 του ν. 2472/1997 για ενημέρωση πρόσβαση 
αντίρρηση και προσωρινή δικαστική προστασία.

Έπειτα ζητείτε η υπογραφή του εθελοντή αιμοδότη ότι 
συναινεί στα όσα προαναφέρθηκαν (Εικόνα 2). 

Εικόνα 2. Συναίνεση Επεξεργασίας Ατομικού Ιστορικού 
Αιμοδότη.

Στατιστική ανάλυση  
Οι απόλυτες (n) και οι σχετικές (%) συχνότητες χρησι-

μοποιήθηκαν για την περιγραφή των κατηγορικών και 
των διατάξιμων μεταβλητών. Για τον έλεγχο κατανομής 
των ποσοστών αιμοδοσίας στο χρόνο έγινε χ2 έλεγχος 
ομοιογένειας. Για τη σύγκριση των χαρακτηριστικών του 
δείγματος μεταξύ των περιόδων και μεταξύ των εποχών 
χρησιμοποιήθηκε το Pearson’s χ2 test. Για τον έλεγχο του 
σφάλματος τύπου Ι, λόγω των πολλαπλών συγκρίσεων 
χρησιμοποιήθηκε η διόρθωση κατά Bonferroni σύμφω-
να με την οποία το επίπεδο σημαντικότητας είναι 0,05/κ 
(κ= αριθμός των συγκρίσεων). Τα επίπεδα σημαντικότητας 
είναι αμφίπλευρα και η στατιστική σημαντικότητα τέθηκε 
στο 0,05. Για την ανάλυση χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό 
πρόγραμμα STATA 13.0. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Συνολικά, καταγράφηκαν στοιχεία από 54.168 άτομα 

που προσήλθαν για αιμοδοσία από το 2018 μέχρι και το 
2023. Το 34,9% αυτών προσήλθε στην προ-Covid περίοδο 
(2018-2019), το 28,2% στην περίοδο του Covid (2020-2021) 
και το 36,9% μετά τον Covid (2022-2023). Τα ποσοστά αυτά 
διέφεραν σημαντικά μεταξύ τους (p<0,001). Συγκεκριμέ-
να, το ποσοστό στην περίοδο του Covid ήταν σημαντικά 
χαμηλότερο από τα αντίστοιχα ποσοστά στις περιόδους 
πριν (p<0,001) και μετά (p<0,001) τον Covid. Επίσης, το 
ποσοστό προσέλευσης για αιμοδοσία μετά τον Covid ήταν 
σημαντικά υψηλότερο σε σύγκριση με αυτό που ήταν προ-
Covid (p<0,001).  

Σημαντική εποχιακή διακύμανση υπήρξε σε κάθε πε-

ρίοδο. Πιο αναλυτικά, μετά τη διόρθωση κατά Bonferroni 
βρέθηκε ότι, πριν τον Covid, το ποσοστό προσέλευσης ήταν 
σημαντικά υψηλότερο το φθινόπωρο (27,8%) σε σύγκριση 
με όλες τις άλλες εποχές και το ποσοστό τον χειμώνα ήταν 
σημαντικά υψηλότερο από αυτό του καλοκαιριού (25,3% vs 
23%, p<0,001). Στην περίοδο του Covid,  το ποσοστό προ-
σέλευσης ήταν σημαντικά υψηλότερο το χειμώνα (28,5%) 
σε σύγκριση με όλες τις άλλες εποχές και το ποσοστό το 
καλοκαίρι ήταν σημαντικά υψηλότερο από αυτό του φθι-
νοπώρου (24,9% vs 22,7%, p<0,001). Μετά τον Covid,  το 
ποσοστό προσέλευσης ήταν σημαντικά υψηλότερο το φθι-
νόπωρο (28,2%) σε σύγκριση με όλες τις άλλες εποχές και 
ακολουθεί αυτό της άνοιξης (26,8%) που ήταν σημαντικά 
υψηλότερο από αυτό του χειμώνα και του καλοκαιριού. 
Εντός της κάθε εποχής, βρέθηκαν σημαντικές μεταβολές 
μεταξύ των τριών περιόδων (p<0,001). Συγκεκριμένα, τα 
ποσοστά του φθινοπώρου και της άνοιξης ακολουθούσαν 
το μοτίβο των συνολικών ποσοστών, δηλαδή ήταν σημαντι-
κά χαμηλότερα στην περίοδο του Covid (22,7% για το φθι-
νόπωρο και 23,9% για την άνοιξη) και σημαντικά υψηλότε-
ρα στην περίοδο μετά τον Covid (28,2% για το φθινόπωρο 
και 26,8% για την άνοιξη). Τα ποσοστά του χειμώνα (28,5%) 
και του καλοκαιριού (24,9%) κατά την περίοδο του Covid 
ήταν σημαντικά υψηλότερα σε σύγκριση τόσο με πριν όσο 
και με μετά τον Covid, ενώ μεταξύ των περιόδων πριν και 
μετά τον Covid δεν υπήρξαν σημαντικές διαφορές.   

Σε όλες τις περιόδους, η πλειονότητα των αιμοδοτών 
ήταν άντρες (76,2% στην προ-Covid, 75,7% στην Covid και 
74,2% στην μετά-Covid περίοδο) και έδωσαν αίμα για κά-
ποιον ασθενή (49,9% στην προ-Covid, 48,4% στην Covid και 
48,6% στην μετά-Covid περίοδο). Οι ηλικίες που ήταν οι 
περισσότεροι αιμοδότες ήταν 21-50 ετών σε όλες τις περι-
όδους. Συγκρίνοντας τις περιόδους μεταξύ τους βρέθηκε 
ότι τα ποσοστά των αιμοδοτών 1ης φοράς ήταν σημαντικά 
υψηλότερα στην Covid περίοδο (12,9%) σε σύγκριση τόσο 
με την πριν (9,7%, p<0,001) όσο και με την μετά-Covid περί-
οδο (11,4%, p<0,001) και το ποσοστό στην πριν-Covid περί-
οδο ήταν σημαντικά χαμηλότερο από αυτό της μετά-Covid 
περιόδου (p<0,001). Ακόμα, διέφεραν σημαντικά το φύλο, 
η ηλικία και οι λόγοι αιμοδοσίας μεταξύ των περιόδων. Πιο 
αναλυτικά, μετά τη διόρθωση κατά Bonferroni βρέθηκε ότι 
το ποσοστό των γυναικών μετά τον Covid ήταν σημαντικά 
υψηλότερο σε σύγκριση με πριν  (25,8% vs 23,8%, p<0,001) 
και με την περίοδο του Covid (25,8% vs 24,3%, p=0,001).  

Ακόμα, η ηλικία των αιμοδοτών στην περίοδο του Covid 
ήταν σημαντικά μεγαλύτερη σε σύγκριση με πριν (p<0,001) 
και η ηλικία μετά τον Covid ήταν σημαντικά μεγαλύτερη 
σε σύγκριση τόσο με πριν (p<0,001) όσο και με την ηλικία 
κατά τη διάρκεια του Covid (p<0,001).  Το ποσοστό εθελο-
ντικής αιμοδοσίας ήταν υψηλότερο κατά την περίοδο του 
Covid (27,3%) σε σύγκριση τόσο με πριν (19,7%) όσο και με 
μετά (22,7%), ενώ το ποσοστό αιμοδοσία λόγω συλλόγου 
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Στατιστική ανάλυση   

Οι απόλυτες (n) και οι σχετικές (%) συχνότητες χρησιμοποιήθηκαν για την 

περιγραφή των κατηγορικών και των διατάξιμων μεταβλητών. Για τον έλεγχο 

κατανομής των ποσοστών αιμοδοσίας στο χρόνο έγινε χ2 έλεγχος ομοιογένειας. Για 

τη σύγκριση των χαρακτηριστικών του δείγματος μεταξύ των περιόδων και μεταξύ 

των εποχών χρησιμοποιήθηκε το Pearson’s χ2 test. Για τον έλεγχο του σφάλματος 

τύπου Ι, λόγω των πολλαπλών συγκρίσεων χρησιμοποιήθηκε η διόρθωση κατά 

Bonferroni σύμφωνα με την οποία το επίπεδο σημαντικότητας είναι 0,05/κ (κ= 

αριθμός των συγκρίσεων). Τα επίπεδα σημαντικότητας είναι αμφίπλευρα και η 

στατιστική σημαντικότητα τέθηκε στο 0,05. Για την ανάλυση χρησιμοποιήθηκε το 

στατιστικό πρόγραμμα STATA 13.0.  

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Συνολικά, καταγράφηκαν στοιχεία από 54.168 άτομα που προσήλθαν για 

αιμοδοσία από το 2018 μέχρι και το 2023. Το 34,9% αυτών προσήλθε στην προ-

Covid περίοδο (2018-2019), το 28,2% στην περίοδο του Covid (2020-2021) και το 

36,9% μετά τον Covid (2022-2023). Τα ποσοστά αυτά διέφεραν σημαντικά μεταξύ 

τους (p<0,001). Συγκεκριμένα, το ποσοστό στην περίοδο του Covid ήταν σημαντικά 

χαμηλότερο από τα αντίστοιχα ποσοστά στις περιόδους πριν (p<0,001) και μετά 

(p<0,001) τον Covid. Επίσης, το ποσοστό προσέλευσης για αιμοδοσία μετά τον 

Covid ήταν σημαντικά υψηλότερο σε σύγκριση με αυτό που ήταν προ-Covid 

(p<0,001).   

Σημαντική εποχιακή διακύμανση υπήρξε σε κάθε περίοδο. Πιο αναλυτικά, 

μετά τη διόρθωση κατά Bonferroni βρέθηκε ότι, πριν τον Covid, το ποσοστό 
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εθελοντών αιμοδοσίας ήταν χαμηλότερο κατά την περίοδο 
του Covid (24,3%) σε σύγκριση με τις άλλες δύο περιόδους 
(30,3% πριν και 28,7% μετά τον Covid). Επίσης, το ποσοστό 
εθελοντικής αιμοδοσίας μετά τον Covid ήταν υψηλότερο 
από αυτό που ήταν πριν τoν Covid. 

Το φύλο, η ηλικία, τα ποσοστά αιμοδοτών 1ης φοράς και 
ο λόγος αιμοδοσίας διαφοροποιούνταν σημαντικά ανάλογα 
με την εποχή (p<0,001). Συγκεκριμένα, μετά τη διόρθωση 
κατά Bonferroni, βρέθηκε ότι το ποσοστό των γυναικών 
την άνοιξη (20,9%) ήταν χαμηλότερο από τα αντίστοιχα 
ποσοστά του φθινοπώρου (26,1%, p<0,001) και του καλο-
καιριού (24,8%, p<0,001) και το ποσοστό των γυναικών το 
φθινόπωρο ήταν σημαντικά υψηλότερο από αυτό του χει-
μώνα (26,1% vs 23,1%, p=0,001). Επιπροσθέτως, η ηλικία 
των αιμοδοτών την άνοιξη ήταν χαμηλότερη από όλων των 
υπολοίπων εποχών, όπως και η ηλικία των αιμοδοτών το 
χειμώνα σε σύγκριση με το φθινόπωρο και το καλοκαίρι. 
Το ποσοστό αιμοδοτών 1ης φοράς το φθινόπωρο (7,9%) ήταν 
σημαντικά χαμηλότερο από τα αντίστοιχα του χειμώνα 
(10%, p<0,001), της άνοιξης (11%, p<0,001) και του καλο-
καιριού (9,9%, p<0,001), ενώ μεταξύ των υπολοίπων επο-
χών δεν υπήρξαν σημαντικές διαφορές (p>0,05) .Το πο-
σοστό εθελοντικής αιμοδοσίας το καλοκαίρι (25,9%) ήταν 
σημαντικά υψηλότερο από όλων των υπολοίπων εποχών 
και ακολουθεί το αντίστοιχο ποσοστό την άνοιξη (19,5%) 
που ήταν σημαντικά υψηλότερο από τα αντίστοιχα το φθι-
νόπωρο (17,6%) και το χειμώνα (16,7%). 

 Η ηλικία, το ποσοστό αιμοδοτών 1ης φοράς και ο λό-
γος αιμοδοσίας διαφοροποιούνταν σημαντικά ανάλογα με 
την εποχή (p<0,001), ενώ δεν υπήρξε σημαντική διαφο-
ροποίηση ως προς το φύλο (p>0,05). Συγκεκριμένα, μετά 
τη διόρθωση κατά Bonferroni, βρέθηκε ότι η ηλικία των 
αιμοδοτών το φθινόπωρο ήταν σημαντικά υψηλότερη από 
όλων των υπολοίπων εποχών, ενώ η ηλικία των αιμοδοτών 
το χειμώνα ήταν σημαντικά χαμηλότερη σε σύγκριση με 
την άνοιξη (p=0,001) και το καλοκαίρι (p=0,007). Επιπλέον, 
το ποσοστό αιμοδοτών 1ης φοράς ήταν σημαντικά υψηλό-
τερο το φθινόπωρο (16,3%) σε σύγκριση με όλες τις άλλες 
εποχές (p<0,001), ενώ μεταξύ των υπολοίπων εποχών δεν 
υπήρξαν σημαντικές διαφορές (p>0,05). Το ποσοστό αιμο-
δοσίας εξαιτίας συλλόγου εθελοντών το χειμώνα (30,2%) 
ήταν σημαντικά υψηλότερο από όλων των υπολοίπων επο-
χών και το ποσοστό εθελοντικής αιμοδοσίας ήταν σημαντι-
κά υψηλότερο το φθινόπωρο (30,8%) και την άνοιξη (32,4%) 
σε σύγκριση με τις άλλες εποχές. 

Αναφορικά για την μετά-Covid περίοδο, το φύλο, η 
ηλικία, το ποσοστό αιμοδοτών 1ης φοράς και ο λόγος αι-
μοδοσίας διαφοροποιούνταν σημαντικά ανάλογα με την 
εποχή (p<0,05). Πιο αναλυτικά, μετά τη διόρθωση κατά 
Bonferroni βρέθηκε ότι το ποσοστό γυναικών το φθινόπω-
ρο (27,9%) ήταν σημαντικά υψηλότερο από το αντίστοιχο 
ποσοστό των υπολοίπων εποχών. Οι αιμοδότες του καλο-

καιριού ήταν σημαντικά μεγαλύτερης ηλικίας σε σύγκρι-
ση με τις υπόλοιπες εποχές και οι αιμοδότες του χειμώνα 
ήταν σημαντικά μικρότερης ηλικίας σε σύγκριση με του 
φθινοπώρου και της άνοιξης. Το ποσοστό αιμοδοτών 1ης 
φοράς ήταν σημαντικά χαμηλότερο το καλοκαίρι (10,3%) 
σε σύγκριση με το χειμώνα (12,2%, p=0,004) και την άνοιξη 
(12,1%, p=0,006). Το ποσοστό αιμοδοσίας εξαιτίας συλλό-
γου εθελοντών το φθινόπωρο (33,6%) ήταν σημαντικά υψη-
λότερο από όλων των υπολοίπων εποχών και το αντίστοιχο 
του χειμώνα (29,9%) ήταν σημαντικά υψηλότερο από αυτό 
της άνοιξης (26,9%) και του καλοκαιριού (23%).

Σχετικά με τους αιμοδότες 1ης φοράς, σε όλες τις περιό-
δους, η πλειονότητα των 1ων αιμοδοτών ήταν άντρες, χωρίς 
να ποσοστά τους να διαφοροποιούνται σημαντικά μεταξύ 
των τριών περιόδων (p>0,05). Η ηλικία και ο λόγος αιμοδο-
σίας των αιμοδοτών 1ης φοράς διέφεραν σημαντικά μεταξύ 
των τριών περιόδων (p<0,001). Πιο αναλυτικά, το ποσοστό 
εθελοντικής αιμοδοσίας μειωνόταν σημαντικά από περίο-
δο σε περίοδο (p<0,001). Επίσης, προ-Covid η ηλικία αιμο-
δοτών 1ης φοράς ήταν σημαντικά υψηλότερη σε σύγκριση 
με τις άλλες περιόδους και μετά-Covid η ηλικία αιμοδοτών 
1ης φοράς ήταν σημαντικά χαμηλότερη σε σύγκριση με 
τις προηγούμενες περιόδους. Σημαντική διαφοροποίηση 
υπήρξε και στις εποχές που έδιναν αίμα για πρώτη φορά 
οι συμμετέχοντες, μεταξύ των τριών περιόδων. Συγκεκρι-
μένα, πριν τον Covid τα υψηλότερα ποσοστά αιμοδοτών 1ης 
φοράς καταγράφηκαν το χειμώνα (26,3%) και την άνοιξη 
(27,3%), κατά την περίοδο του Covid τα υψηλότερα ποσο-
στά ήταν το φθινόπωρο (28,8%) και το χειμώνα (27,3%) και 
μετά τον Covid τα υψηλότερα ποσοστά καταγράφηκαν το 
φθινόπωρο (27,1%) και την άνοιξη (28,3%). 

Όσον αφορά τους λόγους που προσήλθαν για αιμοδοσία 
οι αιμοδότες 1ης φοράς ανάλογα με την ηλικία τους βρέ-
θηκαν τα κάτωθι αποτελέσματα. Τόσο συνολικά (δηλαδή 
σε όλες τις περιόδους) όσο και ανά περίοδο οι μικρότερης 
ηλικίας αιμοδότες 1ης φοράς, δηλαδή όσοι ήταν κάτω των 
20 ετών, έδωσαν αίμα εξαιτίας κάποιου συλλόγου εθελο-
ντών αιμοδοσίας ή εθελοντικά, ενώ τα μεγαλύτερης ηλικί-
ας άτομα έδωσαν κατά κύριο λόγο για συγκριμένο ασθενή.

ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Αναμφισβήτητα, η ανάγκη για αίμα είναι μια από τις ση-

μαντικότερες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι χώρες 
παγκοσμίως. Για τον λόγο αυτό, η διεξαγωγή της παρού-
σας ερευνητικής μελέτης αποσκοπούσε στη διερεύνηση 
της προσέλευσης των εθελοντών αιμοδοτών προ , μετά 
και κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19. Αναμφί-
βολα όπως έχει προκύψει από αρκετές μελέτες την πε-
ρίοδο έξαρσης του COVID, η προσέλευση των αιμοδοτών 
μειώθηκε αισθητά αποτέλεσμα που πιστοποιείται και από 
την παρούσα μελέτη (Gkirtsou et al., 2022; Kandasamy 
et al.,2022; Dutt et al., 2022; Hakami et al., 2022; Rubin, 
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2022; Chiem et al., 2021; Silva-Malta et al.,2021; Vassallo 
et al., 2021; Delabranche et al., 2021; Bharat et al., 2021; 
Divya et al., 2021; Ogar et al., 2021; Quaglietta et al.,2021; 
García-Erce et al., 2021; Tagny et al., 2021 Dinardo et al., 
2021; Loua et al., 2021; Gammon et al.,2021; Kasanga 
et al., 2020; Stanworth et al.,2020; Raturi et al., 2020; 
Damulak et al., 2020; Wangetal., 2020; Politis et al., 2020). 
Έχει φανεί και από παλαιότερα στοιχεία μελετών ότι τον 
χειμώνα και την άνοιξη η προσέλευση για αιμοδοσία είναι 
αρκετά υψηλότερη από το καλοκαίρι και τους φθινοπω-
ρινούς μήνες (Piersma et al.,2017; Chassé et al., 2016; 
Wevers et al., 2014; Lattimore et al., 2015; Glynn et al., 
2002; Leibrecht e tal., 1976).

Στην παρούσα μελέτη βρέθηκε ότι πριν την πανδημία 
το ποσοστό προσέλευσης ήταν σημαντικά υψηλότερο το 
φθινόπωρο σε σύγκριση με όλες τις άλλες εποχές και το 
ποσοστό τον χειμώνα ήταν σημαντικά υψηλότερο από αυτό 
του καλοκαιριού ενώ την περίοδο του Covid,  το ποσοστό 
προσέλευσης ήταν σημαντικά υψηλότερο το χειμώνα γε-
γονός που έρχεται σε συμφωνία με παρόμοιες μελέτες 
(Quaglietta et al.,2021; García-Erce et al., 2021; Tagny et 
al., 2021; Damulak et al., 2020; Wang et al., 2020; Politis 
et al., 2020). 

Μετά τον Covid,  το ποσοστό προσέλευσης ήταν σημα-
ντικά υψηλότερο το φθινόπωρο σε σύγκριση με όλες τις 
άλλες εποχές και ακολουθούσε αυτό της άνοιξης που ήταν 
σημαντικά υψηλότερο από αυτό του χειμώνα και του κα-
λοκαιριού. Η χαμηλή προσέλευση που παρατηρείται το 
καλοκαίρι αποτελεί μείζον πρόβλημα καθότι οι ανάγκες 
για αίμα δε σταματούν ποτέ και ιδιαίτερα το καλοκαίρι 
που λόγω τουρισμού χρειάζεται να υπάρχει και επιπλέ-
ον απόθεμα για να καλυφθούν και τυχόν ατυχήματα και 
έκτακτα περιστατικά. Από την παρούσα μελέτη προέκυψε 
ότι η πλειονότητα των αιμοδοτών ήταν άντρες σε όλες τις 
περιόδους μέτρησης γεγονός που συμφωνεί και με άλ-
λες μελέτες που έχουν πραγματοποιηθεί στο παρελθόν 
(Piersma et al.,2017; Chassé et al., 2016; Wevers et al., 
2014; Lattimore et al., 2015; Glynn et al., 2002; Leibrecht 
e tal., 1976). 

Στην παρούσα μελέτη σε όλες τις περιόδους, η πλειονό-
τητα των αιμοδοτών ήταν άντρες, χωρίς να ποσοστά τους να 
διαφοροποιούνται σημαντικά μεταξύ των τριών περιόδων. 
Το ποσοστό εθελοντικής αιμοδοσίας ήταν υψηλότερο κατά 
την περίοδο του Covid (27,3%) σε σύγκριση τόσο με πριν 
(19,7%) όσο και με μετά (22,7%), ενώ το ποσοστό αιμοδοσία 
λόγω συλλόγου εθελοντών αιμοδοσίας ήταν χαμηλότερο 
κατά την περίοδο του Covid (24,3%) σε σύγκριση με τις άλ-
λες δύο περιόδους (30,3% πριν και 28,7% μετά τον Covid). 
Το συγκεκριμένο εύρημα είναι απόλυτα λογικό δεδομένου 
του γεγονότος ότι την περίοδο του COVIDδεν διενεργού-
νταν κινητά συνεργεία για την εξυπηρέτηση συλλόγων και 
εταιρειών εξωτερικά από τις δομές αιμοδοσίας. Επίσης, 
το ποσοστό εθελοντικής αιμοδοσίας μετά τον Covid ήταν 

υψηλότερο από αυτό που ήταν πριν τoν Covid εύρημα που 
μας επιτρέπει να συμπεράνουμε ότι η παγκόσμια αυτή 
υγειονομική κρίση κέντρισε την ευαισθησία των πολιτών 
για προσφορά προς τους συνανθρώπους μας που έχουν 
ανάγκη. Τέλος, οι μεγαλύτεροι σε ηλικία αιμοδότες έδιναν 
αίμα στην πλειοψηφία τους για κάποιο ασθενή σε όλες τις 
περιόδους που εξετάστηκαν ενώ τα πιο νέα άτομα απο-
δείχθηκε πως προσέφεραν αίμα σε εθελοντική βάση πιο 
συχνά από τους μεγαλύτερους εύρημα που συμφωνεί και 
με παρόμοιες μελέτες που πραγματοποιήθηκαν (Gkirtsou 
et al., 2022; Rubin, 2022; Tagny et al., 2021; Gammon et 
al.,2021; Dinardo et al., 2021; Loua et al., 2021; Politis et 
al., 2020; Stanworth et al.,2020).	

Περιορισμοί Μελέτης 
Στους περιορισμούς της μελέτης θα πρέπει να αναφερ-

θεί πως τα αποτελέσματα που αναφέρθηκαν αφορούν ένα 
νοσοκομείο της Αττικής και τα συμπεράσματα δεν μπο-
ρούν να γενικευθούν και να προσδώσουν μια πλήρη εικό-
να της επίπτωσης του COVID σε ολόκληρη τη χώρα. Στους 
περιορισμούς της παρούσας εργασίας θα μπορούσε να 
συμπεριληφθεί το ότι πρόκειται για αναδρομική μελέτη. 
Οι αιμοπεταλιοδότες δεν συμπεριλήφθηκαν στη μελέτη. 
Στα δημογραφικά στοιχεία των αιμοδοτών αναφέρεται και 
το μορφωτικό επίπεδο το οποίο όμως είναι προαιρετικό 
πεδίο και αρκετοί εθελοντές δε το συμπλήρωναν με απο-
τελέσματα αυτή η μεταβλητή να μη συμπεριλαμβάνεται 
στη μελέτη.  

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Η παρούσα μελέτη αποτελεί ένα ακόμα στοιχείο που 

δείχνει ότι η πανδημία COVID-19 είχε αρνητικό αντίκτυπο 
στην αιμοδοσία. Ωστόσο, τα μέτρα που ελήφθησαν εγκαί-
ρως από τους αρμόδιους φορείς σιγά σιγά κέρδισαν πίσω 
την εμπιστοσύνη των εθελοντών αιμοδοτών που επέστρε-
ψαν και μάλιστα αύξησαν το ποσοστό προέλευσης που 
είχε καταγραφεί προ της πανδημίας. Με την ισορροπία 
μεταξύ προσφοράς και ζήτησης αίματος να αποδεικνύεται 
τόσο εύθραυστη, οι τράπεζες αίματος σε όλο τον κόσμο 
αναζητούν πιο αποτελεσματικούς τρόπους για την προ-
σέλκυση νέων δοτών. Τα πιο κοινά κίνητρα για αιμοδοσία 
παγκοσμίως είναι ο αλτρουισμός, η κοινωνική ευθύνη, 
η φιλανθρωπία και η στήριξη ασθενούς που προέρχεται 
από το άμεσο οικογενειακό περιβάλλον του εθελοντή. Η 
κατανόηση των άμεσων κινήτρων των αιμοδοτών θα συμ-
βάλει στην ενίσχυση της στρατολόγησής τους. Η προσέλ-
κυση νεότερων ατόμων και περισσότερων γυναικών είναι 
στις άμεσες προτεραιότητες των αρμόδιων φορέων που 
ασχολούνται με την επάρκεια αίματος. Η πανδημία του 
COVID-19 έχει δώσει πολλά μαθήματα σχετικά με την πα-
ροχή και την επάρκεια αίματος. Τα διδάγματα που αντλή-
θηκαν  μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να αντιμετωπι-
στούν μελλοντικές πανδημίες, κρούσματα και έκτακτα 
περιστατικά δημόσιας υγείας.
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ABSTRACT
Introduction: Blood transfusion centres have faced very difficult times during the global COVID-19 pandemic. 
In response to this unprecedented pandemic in our country, governments and health authorities have taken 
measures to reduce the transmission of the coronavirus and implemented measures to increase blood supply 
and protect health workers, blood donors and patients who needed transfusion.
Aim: The aim of this research study was to investigate the attendance of blood donors before, after and during 
the period of the COVID-19 pandemic.
Material and Methods: This retrospective study was approved by the Scientific Council of the General and 
University Hospital of Attica with protocol number 526 and date 12/7/2023. The sample of the study was 
voluntary blood donors who had come to donate blood from January 2018 to December 2023. Significant levels 
were two-sided and statistical significance was set at 0.05. The statistical program STATA 13.0 was used for the 
data analysis.  
Results: In total, data was recorded from 54,168 people who came to donate blood from 2018 to 2023. 34.9% 
of them came in the pre-Covid period (2018-2019), 28.2% in the Covid period (2020-2021) and 36.9% post-Covid 
(2022-2023). These percentages differed significantly from each other (p<0.001).
Conclusions: The attendance rate for blood donation after Covid was significantly higher compared to what was 
pre-Covid, a fact that allows us to conclude that the preventive measures to protect the community won the trust 
of blood donors whoshow their social sensitivity and support the noble institution of blood donation.
Keywords: Blood Donation, Voluntary Blood Donors, Attendance, COVID-19, Pandemic.
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