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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Το φαινόμενο του εθισμού στο διαδίκτυο τα τελευταία χρόνια παρουσιάζει έντονη αύξηση, ειδικά σε νεανικούς 
πληθυσμούς. Χαρακτηριστικό γνώρισμα αυτού του τύπου εθισμού είναι ότι τα άτομα κάνουν υπερβολική χρήση του 
διαδικτύου χωρίς να μπορούν να την ελέγξουν. Εντούτοις, υπάρχει δυνατότητα πρόληψης και η έγκαιρη διάγνωση 
οδηγεί στην καλύτερη αντιμετώπιση. 
Σκοπός της παρούσας ανασκόπησης ήταν η διερεύνηση του δυνητικού ρόλου των νοσηλευτών στην πρόληψη 
και αντιμετώπιση του εθισμού των νέων στο διαδίκτυο. Για το σκοπό αυτό έγινε βιβλιογραφική ανασκόπηση η 
οποία στηρίχθηκε στην ελληνική και διεθνή βιβλιογραφία. Αναζητήθηκαν πρωτογενείς και ανασκοπικές μελέτες 
δημοσιευμένες σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά. Ως κύριο εργαλείο ανάκλησης βιβλιογραφίας 
χρησιμοποιήθηκε το διαδίκτυο. 
Σύμφωνα με τη σύγχρονη επιστημονική βιβλιογραφία, υπάρχουν ομάδες υψηλού κινδύνου εμφάνισης εθισμού 
στο διαδίκτυο, όπως άτομα με διαταραχή ελλειμματικής προσοχής/υπερκινητικότητας, χαμηλή αυτοεκτίμηση και 
οικονομική δυσχέρεια. Επίσης, έρευνες υποδεικνύουν ότι ο εθισμός στο διαδίκτυο μπορεί να συνυπάρχει και με 
άλλες παθήσεις, σωματικές ή ψυχικές, ενώ η διαχείριση του περιλαμβάνει συμβουλευτικές παρεμβάσεις στα άτομα 
και τον κοινωνικό τους περίγυρο. Η παροχή ενημέρωσης είναι πολύ σημαντική έτσι ώστε να γίνεται έγκαιρη πρόληψη 
και διάγνωση του εθισμού των νέων στο διαδίκτυο και η διαχείρισή του να οδηγήσει σε καλύτερα αποτελέσματα. Οι 
νοσηλευτές μπορούν να συμβάλλουν ενεργά στην αντιμετώπιση του σύγχρονου αυτού φαινομένου.
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ΒΑΣΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ
•	Ο εθισμός στο διαδίκτυο αποτελεί παγκόσμιο φαινόμενο που επηρεάζει πιο συχνά νεαρές ηλικιακές 

ομάδες
•	Ψυχολογικοί, κοινωνικοί και βιολογικοί παράγοντες παρεμβάλλονται και αλληλεπιδρούν στη δημιουργία 

του φαινομένου
•	Οι σχολικοί και οι κοινοτικοί νοσηλευτές μπορούν να συνεισφέρουν στην πρόληψη και τη διαχείριση του 

εθισμού στο διαδίκτυο
•	Η παροχή ενημέρωσης για την υγιή χρήση του διαδικτύου αποτελεί εργαλείο πρόληψης

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Τ ο διαδίκτυο είναι ένα εργαλείο με το οποίο οι άν-
θρωποι ανταλλάσουν γνώσεις και δεδομένα. Θε-
ωρείται το μεγαλύτερο έως τώρα εργαλείο πλη-

ροφόρησης της ανθρωπότητας καθώς η διαθεσιμότητα 
του είναι ευρεία και μπορούν να το χρησιμοποιήσουν 
άτομα κάθε ηλικιακής ομάδας. Αυτό έχει ως αποτέλε-
σμα να επηρεάζει καθημερινά και πολύπλευρα τα άτομα 
που το χρησιμοποιούν. Μαζί με τις νέες τεχνολογίες, το 
διαδίκτυο έχει ενσωματωθεί στην καθημερινή μας ζωή 
βελτιώνοντάς την σε πολλές πτυχές της. Αποτελεί πλέον 
αναπόσπαστο μέρος της κοινωνικής και επαγγελματικής 
ζωής των ανθρώπων (Shek & Yu 2016). Η παθολογική 
χρήση του διαδικτύου αναφέρεται σαν παγκόσμιο φαι-
νόμενο λόγω της αυξημένης χρήσης των έξυπνων τη-
λεφώνων με αποτέλεσμα ο επιπολασμός του να είναι 
συγκρίσιμος μεταξύ των διαφόρων χωρών ανά τον κό-
σμο (Nebhinani & Kuppili 2018). Σύμφωνα με πρόσφα-
τα παγκόσμια στατιστικά στοιχεία, το συνολικό ποσοστό 
πρόσβασης στο διαδίκτυο στην Ευρώπη είναι 73,5% 
και οι ανεπτυγμένες χώρες του κόσμου με το μεγαλύ-
τερο βαθμό διείσδυσης στο διαδίκτυο είναι η Νορβηγία 
(98%), η Δανία (96,3%), το Ηνωμένο Βασίλειο (92,6%) 
και η Ιαπωνία (91,1%) ενώ ραγδαία ανάπτυξη καταγρά-
φεται στην Αφρικανική ήπειρο, σε χώρες όπως το Μάλι 
(18,6%), το Καμερούν (16,5%) και η Ακτή του Ελεφαντο-
στού (14,3%) (Mihajlov & Vejmelka 2017).

Ο εθισμός είναι ένα είδος συμπεριφοράς, που χαρα-
κτηρίζεται από αδυναμία της προσωπικότητας να ελέγξει 
ή να κατευθύνει τη συμπεριφορά αυτή. Θεωρείται ως μια 
κατηγορία συμπεριφορικής εξάρτησης και για να γίνει 
σωστά η διάγνωση του θα πρέπει να χρησιμοποιηθούν 
ειδικά κριτήρια (Fatehi et al 2016). Στην περίπτωση που 
η ενασχόληση με το διαδίκτυο γίνει υποκατάστατο της 
πραγματικής ζωής, δηλαδή όταν ο χρήστης προσπαθεί 
να καλύψει τα ψυχολογικά κενά που νιώθει μέσω αυτής 
της χρήσης, τότε αναφερόμαστε σε εθισμό στο διαδί-
κτυο. Πολύχρονες έρευνες έχουν δείξει ότι το φαινόμενο 

του εθισμού στο διαδίκτυο καλπάζει τα τελευταία χρόνια 
(Αννούσης και συν 2017). Ωστόσο, δεν έχει καθιερωθεί 
ένας συγκεκριμένος ορισμός για το φαινόμενο αυτό, με 
τους επιστήμονες πάντως να συμφωνούν ότι με το πέ-
ρασμα του χρόνου το ποσοστό των εθισμένων αυξάνεται 
(Fatehi et al 2016).

Ο εθισμός στο διαδίκτυο διακρίνεται σε επιμέρους 
τύπους, όπως διαδικτυακός σεξουαλικός εθισμός, δι-
αδικτυακός εθισμός του «σχετίζεσθαι», εθισμός σε δι-
αδικτυακά παιχνίδια πολλαπλών χρηστών (Multi User 
Dungeon Addiction), καταναγκαστικός διαδικτυακός 
τζόγος, καταναγκαστικός διαδικτυακός καταναλωτισμός 
(Online Shopping), εθισμός στην καταναγκαστική λήψη 
αρχείων-δεδομένων και εθισμός σε διαδικτυακές αγο-
ρές, πωλήσεις ή πλειστηριασμούς (π.χ. E-Bay) (Tsou-
velas & Giotakos 2011). Αναφέρεται σε γενικευμένα 
συμπτώματα που προκύπτουν από υπερβολικές δρα-
στηριότητες στο διαδίκτυο, αν και δεν αναγνωρίζεται ως 
διαταραχή στα εγχειρίδια νόσων, στους νέους συνδέεται 
με ακαδημαϊκά αλλά και οικογενειακά προβλήματα (Lau 
et al 2018). Ειδικότερα, οι νεότεροι χρήστες διατρέχουν 
υψηλό κίνδυνο λόγω της έκθεσης στο διαδίκτυο, όταν 
έρχονται σε επαφή με άλλους νέους μέσω των κοινω-
νικών δικτύων. Έτσι προκύπτουν φαινόμενα όπως η 
αποπλάνηση, η παρενόχληση, η εξαπάτηση μέσω κρυμ-
μένων διαφημιστικών μηνυμάτων κ.λπ. που επηρεάζουν 
σε μεγάλο βαθμό την ψυχολογία και την συναισθηματική 
τους ανάπτυξη (Diomidous et al 2016). 

Η εύκολη πρόσβαση στο διαδίκτυο, η συχνή χρήση 
σε διαδικτυακές συναλλαγές-επικοινωνίες και η διέγερ-
ση που προκαλείται από το πλήθος των ερεθισμάτων 
με τα οποία έρχεται σε επαφή ο χρήστης, συμβάλλουν 
στην αυτοενισχυτική δράση της χρήσης του διαδικτύου 
σε άτομα ευάλωτα στην παθολογική εμπλοκή με το δι-
αδίκτυο (Ντέμσια και συν 2016). Ωστόσο, πάνω από το 
80% των παιδιών που ζουν στην Ευρώπη χρησιμοποι-
ούν τουλάχιστον μια μορφή ενός καινούργιου μέσου τε-
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χνολογίας και ειδικότερα το διαδίκτυο (Tsouvelas & Gio-
takos 2011). Έφηβοι και νέοι αρχίζουν να χρησιμοποιούν 
το διαδίκτυο σε ηλικίες από έξι μέχρι δέκα ετών, ενώ η 
χρήση κινητού τηλεφώνου παρατηρείται σε ηλικία των 
επτά με έντεκα ετών (Ayar et al 2017). Παγκοσμίως, το 
ποσοστό των νέων που κάνουν υπερβολική χρήση του 
διαδικτύου, εκτιμάται μεταξύ 6 - 26%, με τα ποσοστά 
των νέων που θα μπορούσαν να θεωρηθούν εθισμένοι 
να κυμαίνονται από 0,8% στην Ιταλία, έως 18,3% στη 
Μεγάλη Βρετανία ενώ σε μελέτες εφήβων στην Ελλάδα, 
τα ευρήματα του εθισμού στο διαδίκτυο εμφανίζουν δι-
ακύμανση από 8,2% έως 20% (Ντέμσια και συν 2016).

Από τα παραπάνω γίνεται αντιληπτό ότι ο εθισμός 
στο διαδίκτυο αποτελεί σημαντικό πρόβλημα που φαί-
νεται να λαμβάνει απειλητικές διαστάσεις στη σύγχρονη 
εποχή, με τις νεαρές ηλικιακές ομάδες πληθυσμού να εί-
ναι ιδιαίτερα ευάλωτες σε αυτόν. Σκοπός της παρούσας 
περιγραφικής ανασκόπησης ήταν η διερεύνηση του δυ-
νητικού ρόλου των νοσηλευτών στην πρόληψη και αντι-
μετώπιση του εθισμού στο διαδίκτυο νέων πληθυσμών 
μέσα από βιβλιογραφική ανασκόπηση των πιο πρόσφα-
των επιστημονικών ερευνητικών δεδομένων σχετικά με 
τις επιδράσεις του εθισμού στο διαδίκτυο σε παιδιά και 
νέους και τους τρόπους διαχείρισής του. Αναζητήθηκαν 
πρωτογενείς και ανασκοπικές μελέτες δημοσιευμένες 
σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά και ως 
κύριο εργαλείο ανάκλησης βιβλιογραφίας χρησιμοποιή-
θηκε το διαδίκτυο. 

ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ 
ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

Σύμφωνα με τη διεθνή βιβλιογραφία, ψυχολογικοί, 
κοινωνικοί και βιολογικοί παράγοντες παρεμβάλλο-
νται και αλληλεπιδρούν, γεννώντας το φαινόμενο του 
εθισμού στο διαδίκτυο (Shek 2016, Αννούσης και συν 
2017). Όσον αφορά τους κοινωνικοδημογραφικούς πα-
ράγοντες που έχουν συσχετιστεί με τον εθισμό στο διαδί-
κτυο, η ηλικία φαίνεται να είναι σημαντικός καθοριστικός 
παράγοντας, με τα επίπεδα εθισμού να είναι υψηλότερα 
σε νεαρές ηλικιακές ομάδες (Yang et al 2018). Ακόμη, 
σε έρευνες έχει παρατηρηθεί ότι το φύλο σχετίζεται με 
τον εθισμό, με μελέτες να δείχνουν ότι τα αγόρια χρησι-
μοποιούν περισσότερο το διαδίκτυο από ότι τα κορίτσια 
(Anand et al 2018). Επιπλέον, ένας ακόμη κοινωνικο-
δημογραφικός παράγοντας που έχει συσχετισθεί με τον 
εθισμό στο διαδίκτυο είναι το οικογενειακό περιβάλλον 
(Kawabe et al 2016). Ένας νέος ο οποίος δε λαμβάνει την 
κατάλληλη προσοχή και φροντίδα από την οικογένειά 
του είναι πιθανό να εμφανίσει ευκολότερα εθισμό στο δι-

αδίκτυο και τα οικονομικά προβλήματα, οι συγκρούσεις 
μεταξύ των μελών της οικογένειας και οι μονογονεϊκές 
οικογένειες αποτελούν παράγοντες που φαίνεται να εμ-
φανίζουν θετική συσχέτιση με την υπερβολική χρήση 
του διαδικτύου (Schneider et al 2017). Επιπρόσθετα, 
υπάρχουν και προσωπικοί προβλεπτικοί παράγοντες 
των συμπεριφορών εθισμού στο διαδίκτυο. Συνήθως ο 
εθισμός στο διαδίκτυο πλήττει περισσότερο άτομα μονα-
χικά και εσωστρεφή τα οποία έχουν χαμηλή αυτοεκτίμη-
ση και κατάθλιψη (Chang et al 2015, Oztürk et al 2015). 

Τέλος, τα άτομα με ελλιπείς διαπροσωπικές δεξιό-
τητες δαπανούν περισσότερο χρόνο στο διαδίκτυο και 
όταν πρόκειται για παιδιά, αυτό έχει ως αποτέλεσμα οι 
διαπροσωπικές τους δεξιότητες να μην αναπτύσσονται 
σε αυτά όπως σε άλλα παιδιά της ίδιας ηλικίας (Saraiva 
et al 2018). Η κατάσταση αυτή μπορεί να επηρεάσει δυ-
σμενώς τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, ειδικά 
μεταξύ των νέων, και υπάρχει περίπτωση να προκληθεί 
συναισθηματική αστάθεια και παρορμητικότητα (Saraiva 
et al 2018). Έχει παρατηρηθεί ότι η συναισθηματική νο-
ημοσύνη είναι σημαντικός προβλεπτικός παράγοντας 
για την εμφάνιση εθισμού στο διαδίκτυο, ωστόσο όμως, 
μπορεί να υπάρχει συνύπαρξη της συναισθηματικής νο-
ημοσύνης με διανοητικές διαταραχές και εθισμό στο δια-
δίκτυο (Saraiva et al 2018).

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ 
ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

Τα συμπτώματα του εθισμού στο διαδίκτυο μπορεί να 
μην αναγνωρίζονται εκ πρώτης όψεως, αλλά μετά από 
εντοπισμένη και συστηματική κλινική εξέταση-συνέ-
ντευξη του χρήστη (Αννούσης και συν 2017). Αν όμως 
γίνουν γρήγορα αντιληπτά καθίσταται δυνατή η πρώιμη 
αντιμετώπιση του προβλήματος. Επομένως, είναι ση-
μαντικό να γίνεται αξιολόγηση της παρουσίας εθιστικής 
χρήσης του διαδικτύου. 

Στα συμπτώματα που έχει το άτομο με εθισμό στο 
διαδίκτυο περιλαμβάνονται η επαναλαμβανόμενη αδυ-
ναμία αντίστασης στη χρήση του διαδικτύου, η χρήση 
του διαδικτύου για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα από 
το προβλεπόμενο, η διαρκής επιθυμία και οι ανεπιτυ-
χείς προσπάθειες περιορισμού ή μείωσης της χρήσης 
του διαδικτύου (Gunes et al 2018). Επίσης, μπορεί να 
εμφανιστούν συμπτώματα κατάθλιψης με τη μορφή 
βαθιάς θλίψης, αϋπνίας, απώλειας της όρεξης, δυσάρε-
στης διάθεσης, απελπισίας και ευερεθιστότητας (Gunes 
et al 2018). Ερευνητικές μελέτες έχουν διαπιστώσει ότι 
οι νέοι με εθισμό στο διαδίκτυο εμφανίζουν υψηλότερα 
επίπεδα συμπτωμάτων διαταραχής υπερκινητικότητας 
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και έλλειψης προσοχής, κατάθλιψης και επιθετικότητας 
(Chou et al 2017). Τα άτομα δε με διαταραχή ελλειμμα-
τικής προσοχής και υπερκινητικότητας φαίνεται να εί-
ναι πιο επιρρεπή στην εμφάνιση εθισμού στο διαδίκτυο 
(Chou et al 2017). Η έγκαιρη ανίχνευση και αντιμετώπιση 
έχει μεγάλη σημασία για τη συγκεκριμένη ομάδα (Gunes 
et al 2018). 

Οι επιπτώσεις του εθισμού καλύπτουν πολλές πτυχές 
στη ζωή του ατόμου και αφορούν την προσωπική αλλά 
και την κοινωνική ζωή των νέων (Αννούσης και συν 
2017). Σοβαρά προβλήματα που σχετίζονται με τον εθι-
σμό των νέων στο διαδίκτυο περιλαμβάνουν την άρνη-
ση σχολικών δραστηριοτήτων και προβλήματα ψυχικής 
υγείας, όπως μοναξιά, χαμηλή αυτοεκτίμηση, μέτριο ή 
υψηλό υποκειμενικό άγχος, αυτοκτονικός ιδεασμός και 
κατάθλιψη (Yoo et al 2014). Πολλές μελέτες έχουν δείξει 
ότι ο εθισμός στο διαδίκτυο συνδέεται με τον αυτοτραυ-
ματισμό και την αυτοκτονία (Berardelli et al 2018, Liu et 
al 2017). Για να οδηγηθεί ωστόσο ένας νέος στην αυτο-
κτονία απαραίτητη προϋπόθεση εκτός από τον εθισμό 
είναι να έχει χαμηλή αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση 
(Liu et al 2017).

Όσον αφορά στις βιολογικές επιπτώσεις του εθισμού 
στο διαδίκτυο, η υπερβολική χρήση του διαδικτύου φαί-
νεται να επηρεάζει το συμπαθητικό αδρενεργικό σύστη-
μα (Kim et al 2016). Ειδικότερα, φαίνεται να επηρεάζεται 
η έκκριση κατεχολαμινών, όπως η αδρεναλίνη και η νο-
ραδρεναλίνη που εκκρίνονται σε καταστάσεις στρες (Kim 
et al 2016). Επίσης, ο εθισμός στο διαδίκτυο φαίνεται να 
συνδέεται και με ορισμένα έντονα σωματικά συμπτώμα-
τα, όπως ημικρανίες, διαταραχές ύπνου, μυοσκελετικές 
διαταραχές καθώς και με κίνδυνο εμφάνισης παχυσαρ-
κίας (Tabatabaee et al 2018). Λόγω της καθιστικής ζωής 
και της κατανάλωσης fast food κατά τη διάρκεια της 
χρήσης του διαδικτύου, οι χρήστες εμφανίζουν δείκτη 
μάζας μεγαλύτερου του φυσιολογικού (Yoo et al 2014). 
Επίσης, η έλλειψη ύπνου που προκαλεί η υπερβολική 
χρήση του διαδικτύου φαίνεται να δημιουργεί υψηλότε-
ρα επίπεδα κόπωσης, αϋπνία, διαταραγμένο κιρκαδικό 
ρυθμό, περιοδικές κινήσεις των ποδιών, εφιάλτες και 
άπνοια ύπνου (Chen & Gau 2016, Yoo et al 2014). Η κακή 
στάση σώματος είναι ένας από τους σημαντικότερους 
επιβαρυντικούς παράγοντες για το μυοσκελετικό σύστη-
μα με τα ποσοστά εμφάνισης πόνου στην οσφυϊκή μοίρα 
της σπονδυλικής στήλης να προσεγγίζουν το 29% (Αν-
νούσης και συν 2017, Tabatabaee et al 2018). Τέλος, πα-
θολογικά ευρήματα εμφανίζονται και στην ωμική ζώνη 
ενώ μπορεί να παρατηρείται και σύνδρομο καρπιαίου 
σωλήνα (Tabatabaee et al 2018). 

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Ένας νέος μπορεί να θεωρηθεί εθισμένος στο διαδί-

κτυο αν τα πέντε από τα παρακάτω οκτώ κριτήρια πα-
ρατηρούνται στη συμπεριφορά του ατόμου. Στα κριτήρια 
αυτά συμπεριλαμβάνονται η υπερβολική ενασχόληση 
με το διαδίκτυο, η επιμονή του νέου να παραμείνει συν-
δεδεμένος για μεγάλο χρονικό διάστημα, οι ανεπιτυχείς 
προσπάθειες για ελάττωση του χρόνου που δαπανάται 
στο διαδίκτυο, αντιδράσεις όπως δυσφορία και ανη-
συχία όταν γίνεται προσπάθεια απομάκρυνσης από το 
διαδίκτυο, προβλήματα όσον αφορά στην τήρηση του 
ημερήσιου προγράμματος στις εξωσχολικές δραστηριό-
τητες, η απομάκρυνση από την οικογένεια, το σχολείο, 
την εργασία και φίλους εξαιτίας της υπερβολικής χρήσης 
του διαδικτύου, οι δικαιολογίες και τα ψέματα που χρη-
σιμοποιεί ο έφηβος με απώτερο στόχο του να παραμείνει 
συνδεδεμένος στο διαδίκτυο και τέλος η ενασχόληση με 
το διαδίκτυο ως μέσο διαφυγής από ψυχολογικά προ-
βλήματα όπως άγχος και κατάθλιψη (Gür et al 2015). Τα 
διαγνωστικά εργαλεία όσον αφορά στον εθισμό στο δια-
δίκτυο περιλαμβάνουν ψυχομετρικά εργαλεία με κλίμα-
κες μέτρησης, βάσει των οποίων ο επαγγελματίας υγείας 
κάνει μια σειρά ερωτήσεων στο άτομο που αξιολογείται, 
είτε γραπτά με τη χρήση ενός ερωτηματολογίου είτε 
προφορικά με συνέντευξη. Στη συνέχεια, καταγράφονται 
οι απαντήσεις και προκύπτει ένα τελικό σκορ, το οποίο 
δείχνει το βαθμό εθισμού του ατόμου. Ωστόσο, η επιλογή 
της κατάλληλης κλίμακας θα πρέπει να γίνεται με προσο-
χή καθώς ορισμένα από τα υπάρχοντα εργαλεία μέτρη-
σης δεν διαθέτουν αποδεκτά όρια αξιοπιστίας (Αννούσης 
και συν 2017). 

Ενδεικτικά, η κλίμακα εθισμού των εφήβων στους 
ηλεκτρονικούς υπολογιστές (Κ.Ε.ΕΦ.Υ.) είναι μια κλίμα-
κα διάγνωσης του εθισμού στο διαδίκτυο και το μοναδι-
κό μέχρι στιγμής ερευνητικό εργαλείο που είναι σταθμι-
σμένο για χρήση σε ελληνικό πληθυσμό εφήβων (Ντέμ-
σια και συν 2016, Σιώμος και συν 2009). Αποτελείται από 
20 ερωτήσεις και είναι δομημένη με βάση τις ερωτήσεις 
του τεστ Internet Addiction Test (ΙΑΤ), ενός εργαλείου 
με αποδεκτά όρια αξιοπιστίας (Widyanto & McMurran 
2004), αλλά προσαρμοσμένη ώστε να καλύπτει την πλο-
ήγηση στο διαδίκτυο και τη χρήση του ηλεκτρονικού 
υπολογιστή γενικά. Οι ερωτήσεις της διερευνούν τη συ-
μπεριφορά των νέων ως προς τη χρήση του ηλεκτρονι-
κού υπολογιστή και του διαδικτύου και το βαθμό στον 
οποίον επηρεάζει την καθημερινότητά τους (Ντέμσια 
και συν 2016). Η Κ.Ε.ΕΦ.Υ. αξιολογεί τέσσερις παρά-
γοντες: την υπερβολική χρήση, την εξάρτηση από τον 
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ηλεκτρονικό υπολογιστή, την παραμέληση εργασίας και 
την παραμέληση κοινωνικής ζωής και γενική έκπτωση 
της κοινωνικότητας (Ντέμσια και συν 2016). Το IAT είναι 
από τα πιο δημοφιλή εργαλεία αξιολόγησης του εθισμού 
στο διαδίκτυο, το οποίο έχει σταθμιστή και στην ελληνική 
γλώσσα σε ενηλίκους (Tsimtsiou et al 2014). Αποτελεί-
ται επίσης από 20 ερωτήσεις και αξιολογεί συμπτώματα 
εθισμού στο διαδίκτυο που αφορούν παράγοντες όπως 
η ψυχολογική/συναισθηματική σύγκρουση, η διαχείριση 
χρόνου και παραμέληση εργασίας (Tsimtsiou et al 2014). 

ΠΡΟΛΗΨΗ
Για την πρόληψη του εθισμού στο διαδίκτυο, έχει 

προταθεί η χρήση στρατηγικών προληπτικής παρέμ-
βασης που εμπλέκουν τους σχολικούς νοσηλευτές, 
τους μαθητές και το σχολικό περιβάλλον, με στόχο να 
ενθαρρύνουν τις αλλαγές συμπεριφοράς των νέων 
(Yang & Kim 2018). Ιδίως οι νέοι εφηβικής ηλικίας δι-
αμορφώνουν ακόμα τη στάση τους για τη ζωή, οπότε οι 
παρεμβάσεις για την προαγωγή της ψυχικής τους υγεί-
ας αναμένεται να είναι μακροπρόθεσμες (Uysal & Balci 
2018). Οι σχολικοί νοσηλευτές αποτελούν σημαντικούς 
εκπαιδευτές δημόσιας υγείας και μπορούν να συνεισφέ-
ρουν στην πρόληψη του εθισμού στο διαδίκτυο μέσα από 
την αξιολόγηση των φυσικών, πνευματικών και κοινω-
νικών χαρακτηριστικών των μαθητών και τη διεξαγωγή 
προληπτικών παρεμβάσεων (Yang & Kim 2018). Οι πα-
ρεμβάσεις από τη μεριά των νοσηλευτών έγκεινται στην 
ενημέρωση. Η ενημέρωση αφορά τόσο την οικογένεια 
όσο και τους νέους ενώ μέρος της πρόληψης είναι και η 
εκπαίδευση και η ευαισθητοποίηση των εκπαιδευτικών 
(Uysal & Balci 2018). 

Οι πόροι του διαδικτύου περιέχουν διάφορες χρήσι-
μες ή άχρηστες πληροφορίες γι’ αυτό και η εκπαίδευση 
θεωρείται υψίστης σημασίας (Chernikova et al 2018). 
Ενδεικτικά, σε μελέτη που πραγματοποιήθηκε στη Νό-
τια Κορέα βρέθηκε ότι ένα προληπτικό πρόγραμμα 10 
εβδομάδων, που εφαρμόστηκε από σχολικούς νοσηλευ-
τές σε μαθητές γυμνασίου και περιλάμβανε εκπαίδευ-
ση σχετικά με τον εθισμό στο διαδίκτυο, διαδραστικές 
δραστηριότητες σε μικρές ομάδες και συμπαράσταση 
μεταξύ συνομήλικων, οδήγησε σε μείωση του χρόνου 
ενασχόλησης των μαθητών με το διαδίκτυο (Yang & Kim 
2018). Οι ερευνητές της μελέτης συνέστησαν οι έφηβοι 
και οι οικογένειές τους να εκπαιδεύονται υπό την επί-
βλεψη ειδικά εκπαιδευμένων ατόμων για την υγιή χρήση 
του διαδικτύου και πρότειναν την εισαγωγή στο σχολικό 
περιβάλλον προγραμμάτων πρόληψης του εθισμού στο 
διαδίκτυο καθοδηγούμενα από σχολικούς νοσηλευτές 

(Yang et al 2018). 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
Παρόλο που ο εθισμός στο διαδίκτυο δε θεωρείται 

επίσημα αναγνωρισμένη διαταραχή, φαίνεται ότι προ-
καλεί δυσμενείς επιπτώσεις τόσο στη σωματική όσο 
και στην ψυχική υγεία των νέων (Mihajlov & Vejmelka 
2017). Συνιστάται να χρησιμοποιούνται κατάλληλοι μέ-
θοδοι για την εύρεση του προβλήματος ενώ η αντιμε-
τώπιση του περιλαμβάνει τη συμβουλευτική παρέμβαση 
τόσο στον εθισμένο νέο όσο και στο περιβάλλον του και 
την ψυχοθεραπευτική παρέμβαση και φαρμακοθερα-
πεία σε σοβαρές περιπτώσεις (Αννούσης και συν 2017). 
Το πιο συχνό φάρμακο που χρησιμοποιείται είναι η σιτα-
λοπράμη. Το φάρμακο αυτό ανήκει στην κατηγορία των 
αντιψυχωτικών φαρμάκων και έχει βρεθεί να έχει μεγά-
λη αποτελεσματικότητα (Mihajlov & Vejmelka 2017).

Απαραίτητη είναι και η ψυχοεκπαίδευση των νέων, 
μια μέθοδος μέσω της οποίας δίνεται στους νέους κα-
τάλληλη ενημέρωση και επιστημονικά στοιχεία και πλη-
ροφορίες για τους κινδύνους, την πορεία και τις πιθανό-
τητες καλής έκβασης του προβλήματος (Roh et al 2018). 
Οι νοσηλευτές μπορούν να βοηθήσουν στη διατήρηση 
της σωστής σωματικής και κοινωνικής ανάπτυξης των 
νέων με εθισμό στο διαδίκτυο με τη βοήθεια της συμ-
βουλευτικής, της εκπαίδευσης αλλά και με την προάσπι-
ση όλων των δικαιωμάτων υπεράσπισης τους (Yang et al 
2018, Uysal & Balci 2018).

Ταυτόχρονα, οι γονείς θα πρέπει να καθοδηγούν τα 
παιδιά τους παρέχοντας τους συμβουλές και κάνοντας 
μια σαφή διάκριση μεταξύ σωστού και λάθους προκειμέ-
νου να πετύχουν τη σωστή χρήση διαδικτύου από αυτά. 
Στην επιστημονική βιβλιογραφία περιγράφονται τρία 
πρότυπα γονικής καθοδήγησης: την περιοριστική, την 
αξιολογική και τη μη εστιασμένη παρακολούθηση (Wu 
et al 2016). Στην περιοριστική καθοδήγηση, χρησιμοποι-
ώντας περιορισμούς, οι γονείς ορίζουν ένα όριο για τη 
διάρκεια ενασχόλησης με το διαδίκτυο και επίσης απα-
γορεύουν την παρακολούθηση συγκεκριμένων ιστοσε-
λίδων. Στην αξιολογητική καθοδήγηση, οι γονείς συζη-
τούν το είδος των πληροφοριών που μπορεί να παρέχει 
το διαδίκτυο με το παιδί τους, μπορούν να σχολιάσουν 
την ποιότητα τους και να εξηγήσουν στον νέο ότι το πε-
ριεχόμενο είναι μη ρεαλιστικό. Τέλος, στη μη εστιασμένη 
γονική καθοδήγηση οι γονείς μένουν κοντά στο παιδί 
κατά τη διάρκεια της ενασχόλησης του με το διαδίκτυο 
παρακολουθώντας έτσι τον χρόνο που το παιδί αφιερώ-
νει σε αυτό (Wu et al 2016). 

Η σχέση γονέα-παιδιού συνδέεται με τη σοβαρότη-
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τα του εθισμού στο διαδίκτυο. Η ύπαρξη μητρικής όσο 
και πατρικής σχέσης φαίνεται να δρουν προστατευτικά 
στο πρόβλημα του εθισμού με τον πατρικός δεσμός ειδι-
κότερα να εμφανίζεται σαν προστατευτικός παράγοντας 
κατά του προβλήματος (Hsieh et al 2017). Επομένως, η 
επίδραση του οικογενειακού συστήματος μπορεί να είναι 
παρέμβαση ζωτικής σημασίας για την αντιμετώπιση του 
εθισμού των νέων στο διαδίκτυο. Ωστόσο, οι γονείς δεν 
φαίνεται να έχουν πάντα πλήρη επίγνωση του συνόλου 
των ωρών που δαπανούν οι νέοι στο διαδίκτυο. Συγκε-
κριμένα, τείνουν να πιστεύουν ότι είναι πολύ λιγότερες 
ώρες από αυτές που είναι στην πραγματικότητα (Hsieh 
et al 2017). Επομένως, οι γονείς χρειάζεται να δείχνουν 
μεγαλύτερη προσοχή και επίβλεψη. 

Η οικογενειακή συμβουλευτική περιλαμβάνει την 
παροχή κατευθυντήριων οδηγιών για την εξάλειψη 
των συμπτωμάτων του εθισμού στο διαδίκτυο (Hsieh 
et al 2017). Οι οδηγίες αυτές παρέχονται από άτομα που 
ασχολούνται με την παρακολούθηση νέων εθισμένων 
στο διαδίκτυο που βρίσκονται σε ένα μη ισορροπημένο 
οικογενειακό περιβάλλον. Στόχος τους είναι η επίλυση 
των συγκρούσεων και η συνακόλουθη επικοινωνία και 
συζήτηση κατά τη διάρκεια της περιόδου προσαρμογής 
τους από τον εθισμό στην απεξάρτηση (Hsieh et al 2017). 
Ωστόσο, αν οι γονείς των νέων επιδείξουν επαρκή απο-
τελεσματικότητα στην εφαρμογή δεξιοτήτων που μπο-
ρούν να αποκτήσουν μέσα από τη συμμετοχή τους σε 
συμβουλευτικά προγράμματα, τότε μπορούν να εκτελέ-
σουν πλήρως το σχέδιο διαχείρισης των νέων στη χρήση 
του διαδικτύου (Hsieh et al 2017).

Επίσης, ερευνητικές μελέτες έχουν δείξει ύπαρξη 
συσχέτισης μεταξύ του εθισμού στο διαδίκτυο και ψυχι-
κών διαταραχών (Mihajlov & Vejmelka 2017). Σε τέτοιες 
περιπτώσεις απαιτείται ψυχοθεραπευτική αντιμετώπιση. 
Κατά τη διάρκεια της θεραπείας εντοπίζονται οι συναι-
σθηματικοί παράγοντες που οδηγούν στον εθισμό στο 
διαδίκτυο και μέσω των συνεδριών στόχος είναι η στα-
διακή βελτίωση του νέου. Στα πρώτα στάδια αναλύεται 
η συμπεριφορική πτυχή του προβλήματος του, ενώ στα 
επόμενα στάδια η ψυχοθεραπεία μετατοπίζεται σταδιακά 
προς τη γνωστική πτυχή ώστε ο νέος να αντιληφθεί την 
προβληματική συμπεριφορά του (Mihajlov & Vejmelka 
2017).

Οι επαγγελματίες κοινοτικής ψυχικής υγείας, στους 
οποίους συγκαταλέγονται και οι νοσηλευτές, με κατάλ-
ληλα προγράμματα μπορούν να ενσωματώσουν την 
εκπαίδευση σε έναν κατάλληλο τρόπο ζωής ώστε τελι-
κά να μειώσουν τα κρούσματα εθισμού στο διαδίκτυο 
(Lindenberg et al 2017). Η κοινότητα μπορεί να συνει-

σφέρει μέσα από διάφορες δράσεις όπως η διανομή φυλ-
λαδίων με πληροφορίες για τον εθισμό στο διαδίκτυο, 
ώστε τόσο το φαινόμενο αυτό όσο και οι κίνδυνοι που 
υπάρχουν μέσα σε αυτό, να γίνουν γνωστοί (Mihajlov & 
Vejmelka 2017). Ακόμη, η πραγματοποίηση περαιτέρω 
ερευνητικών μελετών, η δημοσίευση άρθρων, οι διαλέ-
ξεις και οι ημερίδες είτε στα σχολεία, είτε μέσα από συ-
νέδρια θα μπορούσαν να ευαισθητοποιήσουν ολόκληρη 
την κοινωνία (Mihajlov & Vejmelka 2017).

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Η σύγχρονη επιστημονική βιβλιογραφία δείχνει πως 

ο εθισμός στο διαδίκτυο τα τελευταία χρόνια παρουσιάζει 
ραγδαία αύξηση και ιδιαίτερα σε πληθυσμούς νέων. Στην 
παρούσα εργασία έγινε μια προσπάθεια ανάδειξης του 
φαινομένου του εθισμού στο διαδίκτυο και των κύριων 
πτυχών που θα πρέπει να έχουν υπόψη τους οι νοσηλευ-
τές σχετικά με τη διαχείριση του. Η έγκαιρη αξιολόγηση 
και αναγνώριση της παρουσίας εθιστικής χρήσης του δι-
αδικτύου καθιστά δυνατή την πρώιμη αντιμετώπιση του 
προβλήματος. Η παροχή ενημέρωσης και εκπαίδευσης 
για την υγιή χρήση του διαδικτύου αποτελεί ζωτικό κομ-
μάτι της πρόληψης ενώ η αντιμετώπιση περιλαμβάνει 
κυρίως την παροχή ψυχολογικής βοήθειας ενώ παρέ-
χεται και φαρμακευτική βοήθεια εφόσον αυτή κρίνεται 
αναγκαία, ανάλογα με το βαθμό εθισμού του ατόμου.

Το πρόβλημα του εθισμού στο διαδίκτυο των νέων 
στην χώρα μας μπορεί να πάρει απειλητικές διαστάσεις 
για την ψυχοσωματική τους υγεία. Για το λόγο αυτό, τα 
τελευταία χρόνια γίνονται μελέτες σχετικά με το μέγεθος 
του προβλήματος και τους παράγοντες που σχετίζονται 
με την ανεξέλεγκτη και η υπερβολική χρήση του διαδι-
κτύου (Αννούσης και συν 2017, Grammenos et al 2017, 
Ντέμσια και συν 2016, Καραπέτσας και συν 2012). Τα 
μέχρι στιγμής αποτελέσματα των ερευνητικών μελετών 
οδηγούν στο συμπέρασμα πως η θεραπευτική αντιμε-
τώπιση του προβλήματος δεν αφορά μόνο ψυχολόγους, 
ψυχιάτρους ή άλλους επιστήμονες υγείας που ασχολού-
νται με τα ψυχικά νοσήματα του ανθρώπου, αλλά πρωτί-
στως αφορά τους γονείς από τους οποίους θα πρέπει να 
ξεκινά η εκπαίδευση των ανηλίκων για το διαδίκτυο από 
μικρή ηλικία. Στόχος των γονέων θα πρέπει να είναι να 
μειώσουν όσο γίνεται και κατ’ επέκταση να εξαλείψουν 
το «τεχνολογικό χάσμα» των γενεών καθώς η ασφαλής 
χρήση της τεχνολογίας από τους ανήλικους χρήστες συ-
γκαταλέγεται στις ευθύνες τους.

Εκτός από την ηλικία των νέων και των εφήβων, 
οι οποίοι διανύουν μια δύσκολη αναπτυξιακή περίο-
δο με διαδοχικές αλλαγές τόσο στο σώμα όσο και στην 
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ψυχοσύνθεση τους, που τους καθιστούν ευάλωτους, 
υπάρχουν και άλλες παράμετροι που διαμορφώνουν τις 
ομάδες υψηλού κινδύνου. Σε αυτές ανήκουν η ύπαρξη 
διαταραχής ελλειμματικής προσοχής και υπερκινητικό-
τητας, η χαμηλή αυτοεκτίμηση και η ύπαρξη μονογο-
νεϊκής οικογένειας. Σε αυτές τις περιπτώσεις οι γονείς 
θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί και να δείχνουν 
την κατάλληλη προσοχή ιδιαιτέρα όταν εντοπίσουν κά-
ποιο από τα συμπτώματα εθισμού στη συμπεριφορά του 
παιδιού τους. Όσον αφορά σε ανήλικους, ο έλεγχος του 
χρόνου που ξοδεύεται στο διαδίκτυο και η επίβλεψη από 
τους γονείς αποτελούν ενέργειες που αποτρέπουν τη 
δημιουργία εθισμού.

Η πρώτη γραμμή άμυνας της κοινωνίας μας αλλά και 
της Νοσηλευτικής πρέπει να είναι η πρόληψη, ώστε να 
αποτρέπεται η εμφάνιση του φαινομένου. Η πρόληψη 
μπορεί να επιτευχθεί μέσα από την ενημέρωση και το 
σχολείο, η οικογένεια αλλά και οι επαγγελματίες υγείας 
παίζουν καθοριστικό ρόλο στην εκπαίδευση των εφή-
βων όσον αφορά τον τρόπο διαχείρισης του διαδικτύ-
ου. Οι εκπαιδευτικοί, οι σχολικοί νοσηλευτές και λοιποί 
εμπλεκόμενοι επαγγελματίες υγείας θα πρέπει να ενη-

μερώνονται, ώστε με τη σειρά τους να ενημερώνουν 
τους νέους αλλά και τους γονείς τους, οι οποίοι έχουν 
και το βασικό ρόλο στη διαπαιδαγώγηση των εφήβων. Η 
ενημέρωση θα πρέπει να περιλαμβάνει θέματα όπως οι 
τρόποι ασφαλής χρήσης του διαδικτύου, τα συμπτώματα 
του εθισμού στο διαδίκτυο, οι προδιαθεσικοί παράγο-
ντες, οι συνέπειες αλλά και τρόπους αντιμετώπισης του 
προβλήματος. 

Με αφορμή την παγκόσμια ημέρα ασφαλούς δια-
δικτύου, η οποία έχει οριστεί στις 5 Φεβρουαρίου, τα 
σχολεία θα μπορούσαν να διοργανώνουν εκδηλώσεις 
με παρευρισκόμενους μαθητές και γονείς με σκοπό την 
ενημέρωση για το πρόβλημα του εθισμού στο διαδίκτυο. 
Παράλληλα, θα ήταν χρήσιμο μέσα από διάφορες δρά-
σεις να γίνουν ευρύτερα γνωστές οι διαθέσιμες πηγές 
στήριξης, όπως η τηλεφωνική γραμμή στήριξης «υπό-
ΣΤΗΡΙΖΩ» από την Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) του 
Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», η οποία πα-
ρέχει χρήσιμες πληροφορίες σε παιδιά, εφήβους, γονείς, 
εκπαιδευτικούς και επαγγελματίες υγείας για θέματα 
που αφορούν την ορθή χρήση της τεχνολογίας από ανη-
λίκους.
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ABSTRACT
The phenomenon of internet addiction has been increasing in recent years, especially in young populations. A 
main feature of this type of addiction is that people make excessive use of the internet without being able to 
control it. However, prevention is possible and an early diagnosis can lead to better treatment. 
The purpose of the present review was to investigate the potential role of nurses in the prevention and 
management of Internet addiction in young populations. For this purpose, a bibliographical review was 
conducted, which was based on Greek and international bibliography. Primary studies and literature reviews 
were sought, which had been published in Greek and international scientific journals. The main tool for the 
retrieval of bibliography was the Internet.
According to the current scientific literature, there are groups at high risk of suffering from Internet addiction, 
such as people with attention deficit / hyperactivity disorder, low self-esteem, and at financial distress. 
Furthermore, current research suggests that Internet addiction can coexist with other pathological conditions, 
physical or mental, and its management includes counseling interventions for individuals and their social 
environment. The provision of information is very important in order to prevent and diagnose young people’s 
Internet addiction in a timely manner and to successfully manage it. Nurses can actively contribute to tackling 
this modern phenomenon.
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