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10 CUOTAPATA UYELOVOULKNG NepiBaAwng naykoopiwg. To coBapd autd npdBAnpa uyeiag ouvavidtal NnepLoaOTEPO OTLG

Blopnxavikég XwWpeg, e entrnoAacpod nepinou 35% oto yeviké nAnBucué (Bergman, 2008). AMwOTE, 0 XpOVLOG VEU-
ponabntikdg Névog atn anovBUAIKA aTthAN pe OAEG TLG EMNAOKEG TOU anoteAel thy Mo Kotvh attia akpoxpdviag avannpiag
Tou evepyoU NAnBuaopoU pe €va 1o6Blo entnohaocpud 40% £wg 80% kat pe 2% €wg 7% Twv NEPINTWOEWY va ggpavidouv xpovia
npoBAnpata. (Moradi et al 2012, Cohlmann, 2013).

H oUyxpovn npoaéyylon oto xpévio veuponadntikd névo nepilapBdvel éva cuvbuaopd Bepanelyv: papPaKeUTIKN Be-
paneia, yuxoloytkh Bepaneia, Bepaneia anokatdotaong, avatoBnaololoyikn Bepaneia, veupoloyikn Bepaneia, xelpoupylkh
Bepaneia, aAayég atov 1péno {wng, kaBwg Kat peBédoug TG cUPNANPWHATIKAG KAl EVAAAKTIKAG LaTpikhg (Dureja 2006).
Yug pépeg pag, enkpatel n napadoxn evég véou BloyuxokowvwvikoU Bepaneutikol poviéhou, cUPPWVA PE TO onoio o
xpéviog névog anoteAeital and Tpeig 10odUVapeG CUVIOTWOEG: TNV aloBNTIKN, TNV cuvaleBnpatikh Kat tn ouveldntA ektipnon
(Gatchel 2005). Ev 1o BloAoyiké poviého eotiddet otnv acBévela, n onoia avayvwpiletal wg €va avilkeldevikd Kat anodlop-
YavwTIKG yla Tov avBpnivo opyaviopd yeyovog, mou oPeiletal o€ NaBo@ualoAOYIKEG KAl aVATOHIKEG CWHATIKEG AANaYEG, TO
Blowuxokolvwviko Hoviého eival avBpwnokeviplkd Kal xwpietal o€ 1peig Slaotdoel: a) tn Bloloyikn-aobntikn didotaon
rou avagépetal oTnv GUOLKh Katdotaon tou acBevoug, B) tnv yuxoloyikh-ouvaloBnpatikh Sidotacn nou avagépetal oToug
€0WTEPIKOUC Napdyovieg nou SUvatal va ennpedoouv tTn Asttoupylkdtnta ToU aoBevi Kal y) TNV KOWVWVIKA-ouveldnth 6t-
dotacn rMou ava@épetat atn IKavotnTa Tou KowwvikoU nAalgiou tou acBevouq va ennpedoet v eEENEN Tng aoBévelag.
(Mechanic 1986; Victor & Richeimer 2003, Schecter & Nordin 2009)

To napandvw poviéAo av kat avayvwpioBnke naiaidtepa, watdoo, evepyonothBnke npdogata wg SlayvwoTiko €p-
yaAeio, aA\d kat wg epyaleio Slaxeiplong tou névou, e okond va avayvwplotel opBd and toug enayyeApatieg uyeiag n
noAudidotatn guaon tou névou (Disorbio et al 2006, Jull 2009, Jull & Sterling 2009). LOp@wva pe tnv Napandvw anodoxn,
dlatnpeitat n Blotatpikh-BloAoytkh nAgupd tou xpéviou Ndvou, aAG npootiBetat 0 pOAOG TwV YUXOAOYIKWV KAl KOLVWVIKWV
napay6viwv nou pnopouv va ennpedoouv tnv 1dia avtiAnyn tou névou atov KABe aoBevh £exwplotd Kat va NnpokaAégouv
ouvaleBnpatikh aviidpaon Kat neploplopd tng Aettoupyikétntag (Nicholas 2008). To 1plodidotato autd poviého unootnpidet
nwg¢ N avtanokpLon tNG UUNEPLPOPAG Tou ekdatote ndoxovia nou Biwvel veuponabntikd névo, ennpeddetal and Kowwvi-
KEG Kal nepLBaMoVTIKEG HeTaBANTEG, eV TaUTOXpova avadelkvUeL MW YUXOAOYLKOL Kal KowvwviKoi napdyovieg Uvatat va
€NNPEACOUV PUCLOAOYIKEG AELTOUPYIEG, ONWG €ival N Napaywyn OpHOVMY, N KIVNTIKGTNTA OT0 AUTOVOHO VEUPLKG oUoTtnpa
Kat n puotkh ducAettoupyia (Nicholas 2008).

Oxpc’)VLoq veuponaBntik6g névog eival Yia noAu diadedopévn datapaxn kat n diaxeiplon tou anotelei npdkAnaon yla

MoA\ég €peuveg éxov Bei€el nwg o enidovog névog o€ onpeia tng anovbUNKAG oTNANG, pnopeil va aAAageL aképn kat
Hoppoloyia tou eykepdhou e peiwaon tou 6ykou Tng gatdg ouaiag otnv npoyetwniaia neploxi Kat to BdAapo (Apkarian et
al., 2004). Z0ppwva pe T BloAoylkn Kat Latpikh Bepnon Tou XpGviou Névou n Latpikh opdda enkevipwvetal napadootakd
oTNV €KTiUNON NG PUOLKAG BAong tou ndvou nou anoteAeitat andé v KAwikn €§€taon, tn didyvwan, tn Bepaneia kat v
a§lohéynon tng Bepaneiag. Qotdoo, akdpa Kat 6tav 1a PAppaka Kat ot enepBatikég dladikaaoieg peldoouv anoteAeopatika
Tov névo, auxva dev napdyouv tautdxpovn BeAtiwaon NG QUOIKAG Kal cuvaloBnpatikhg Asttoupyiag twv acBevav (Turk et
al 2008).

Ouyuxoloyikég npooeyyioelg yia th dlaxeipion tou xpdviou ndvou dpxioav va kepdidouv dnpotikdtnta ata 1éAn tou 1960
He nv gp@dvion tng Bewpiag tou Melzack kat Wall pe tnv ovopacia «nUAn gAéyxou Tou névou »(«gate control theory»)
Kat tnv enakooubn Bewpia «neuromatrix» (Melzack & Wall 1965, Melxack 1999). Ot napandvw Bewpieg unoBétouv 6t
Ol PUXOKOWVWVIKEG Kal PUOLOAOYLKEG Slepyaaieg aMnAeniSpoUv yla va ennpedoouv Ty aviiAnyn Tou Névou YeVIKOTEPQ.
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Ot yuxoloykol napdyovieg neplapBavouv Tig ouvaloBnpaTiKEG OUVIOTWOEG Tou Névou: KatdBAwn, dyxog kat Bupd. Ta
napandvw cupntwpata duvatat va dieyeipouv 10 autdpato veupikd ouotnpa 1o onoio pe n oelpd Tou Ba 0dnynBei og pia
aAhuodwth aviidpaon kat Ba ekkpivel adpevaAivn kat vopadpevaivn. Autég ol ouaieg dpoviag ndvw o€ IPAUPATIOPEVOUG M
epebiopévoug veupwveg Ba au§hoouv Tov Novo. ApvnTIKEG OKEWPELG OMWG OL AUTOKATAGTPOPIKEG TATELG TOU aoBevh, Pn pea-
Aotikoi otdxol nou npoopével and v Bepaneia tou, EMewyn autonenoiBnong, odnyolv oe avanoteAeopatikh Bepaneutikh
napéuBaon kat augnon twv ennédwv tou névou. Qg anotéAeapa, ivat n nupoddtnon plag ecwtepikng dlepyaaiag evepyo-
noinong tou oupnaBntikoU veupikoU oucTApatog ge augnon tou PUikoU TéVou Kal TwV HUIKWY Onacpwy Kat ENoPEVWG ToU
ndvou nou o (6tog Biwvel (Victor & Richeimer 2003).

EnwnAéov, ot kowvwvikég petaBANTEG ennpeddouv Tnv epnelpia tou névou og atopiké eninedo, Sidtt undpxouv evoeielg
61 0 aoBeving pnopel va o6nynBel o €§apon tou Névou, o CUHNEPLPOPEG Kal PNELPieg Nou aviAhBnkav pé€ow alnAe-
ndpdoewv pe 10 nepBaMov (NikoAdou 2008). Ot napdyovieg tng KOWwVIKNG HABnong Stanpaypatelovial Tl oTdoeLg Kat
TG andyelg yla v uyeia Kat Tov névo, 6nwg Kat ti§ avitdpdoelg tou ekdotote aoBevh anévavit oTov TPAUPATIopd Kat tnv
aoBévela nou Si6doketal and to (610 tou 10 KovwVIKG nepBAAov, dnwg eival n okoyévela n 10 oxoAkd neptBaAov kat
nou kaBopifouv og peydho BaBud av Ba ayvonoouv n Ba PEYLOTONOIACOUV Ta CWHATIKA TOUG CUMMNTWHATA. Z€ NAMOTEPES
€peuveg €xel dlanotwBel nwg natdid nou npoépxovral and yovei pe xpdvio ndvo £xouv tnv tdon va ep@avi{ouv PIKPOTEPO
Babuo ehéyxou tng uyeiag toug (Richard 1985).

Alapéoou InG oUPBOUAEUTIKNG eMOTAPNG, undpxouv névie aMnAévbeteg ouviatwaeg nou anapti{ouv tnv dlaxeipon
T0U Xpdviou veuponadntikoU ndvou and Yuxokowwvikn dnoyn: al H eknaibeuon twv acBevadv. O ot6xog tng eknaibeuong
Twv aoBevav gival va anokataotnoel Ty xap€vn aiocBnon TG auto-anoteAeoPatikOTNTAg Tou acBevi Kat va evEUVaPWaEL
g yvwoelg tou (Victor & Richeimer 2003, Disorbio et al 2006; Turk et al 2008). 8] H N'vwotikA-oupunepipoptkn Bepaneia. Auth
n Bepaneia anoteAeitat and pia eupeia YKANA TEXVIKWY 6MwWG CUPNEPLPOPLOTIKA NELPANATa, auPloBATNon okéWewv, dlako-
MA aPVNTIKWY OKEYEWV, MOU 0TOX0 €X0UV va aMdGgouv Tov 1pdno okéWng tou acBevi Kat Kat' eNEKTacn TNV cupnepLpopd
Tou. (Linton et al 2005, Merlijn et al 2005, Kroner-Herwing 2009). y) Ot aokroei¢ xaAdpwaong kat n Bioavdbpaon. Ot atéxoL Ing
eknaideuong xaAdpwong nepthapBavouyv peiwon 1ou SUCNPOCAPUOCTIKWY VEUPORUIKWY CUUMNEPLPOPWV KAl N ENAvAKTNGN
Tou autoeAéyxou Tou aaBevn, divovtag tou tn duvardtnta tng autdépatng xaAdpwaong kaBe popd nou autdg Bewpel 6T TNV
xpetdletat. H Boavadpaon avagépetat otn dépyava nou pnopolv va xpnaotgonotnBolv o€ cuvduaopd pe tnv xaAdpwon
Kal th cupBouleutikh ta onoia kataypdpouv v BeAtiwon tou acBevh (Victor & Richeimer 2003, Dureja 2006, Turk et al
2008). 6] H evepydc npoaappioyr n onoia ENKEVIPWVETAL OTLG NTUXEG ToU NEPUBANOVTOG Kat Tou Tpdnou {wng Twv agBeviv
«life style», nou €xouv tn duvatétnta va unootnpi§ouv h 6xt th Sladikaacia NG BepaneuUTIKAG AOKNONG OTO XPOVLO QUXEVIKO
névo (Bergman, 2008. Nicholas 2008, Albaladejo et al 2010). ) H napakivnotaxn guvévreuén «motivational interviewing».
To €idog autd tng ouvévieuEng xpnatponoleital eup€wg otoug acBeveig Pe XpOVIO HUOOKEAETIKO NAVO Kal okond £xel va
avadeiel Kal va evioxUoeL Ta 0WTePLKA Kivntpa nou pnopei va éxel évag acBevhg npokelévou va deapeutel va aldgel
autd nou tov evoxAei otnv kaBnpepvotnta tou (Jensen et al 2003, Kerns & Habib 2004).

Eivat eup€wg yvwotég o okondg tng NoonAeutikhg Enothpng nou €xet va kavel ge tnv npdAnyn, tn Bepaneia, tnv
voonAeia, Tnv avilpetwnon o§€wv Kataotdoswy, Pe oToxo tnv {aon, tnv e€dAewyn napayéviwy nou anglolyv v {wn. O
VOONAEUTIKOG poAog Aotndy, avadeikvietal wg pia odyxpovn NPOKANGN OTNV AVILHETWNION Tou Xpdviou veuponabntikoU
névou, KaBwg oL VOONAEUTEG €ival ekeivol ol enayyeAuatieg uyeiag nou Bpiokovtat atnv katdAnAn B€on, o€ 6Aa ta otddia
NG Uyelovoplkhg nepiBaAyng (NpwtoBdBula deutepoBabuia Kat TpttoBAbLa), NPoKeLEVOU va SlEpEUVATOUV TIG PUGLOAO-
YIKEG, YUXOAOYLIKEG, KOIVWVLIKEG KAl ouvaloBnuatikég epnelpieg tou névou kKaBe aaBevouq. Qatdoo, yia va npaypatonotnBei
autd Ba npénet va avanti€ouv Tnv KAatdAnAn Bepaneutikh oxéon pe Toug aoBeveig Kal va anoKTNooUV TLG YVWOELG Kal TNV
epnelpia tng daxeipiong tou xpoéviou névou. Auto enttuyxdavetal péaw tng Xpnong KatdAMnAwyv epyaieiwyv afloAéynong tou
ndvou, NG anoteAeCPaTIKNG EMNKovwviag pe Toug aoBeveig, aMd Kal TN ENOIKOSOUNTIKNG EMNKOVWVIAG PE TV EKACTOTE
dienotnpovikn opdda dlaxeipiong tou névou. O voanAeuthg nou acxoAeitat Ye Tov Novo, Ba npénet va sivat KatapTiopEvoq
wote va eknaldeUel katadMnAa toug acBeveig otn diaxeiplon Tou Ndvou toug, va yvwpilel TexvikEG XaAdpwang, OTPATNYLIKEG
enotkodopnTIkoU Unvou Kat evioxuang tng euegiag toug. Qot6oo, o e€EIBIKEUPEVOG OTNV AVTLUETWNLON TOU XPOVIOU VEUPO-
naéntikoU névou voonAeuthg dev npénel kat dev duvatal va epydetal pévog 1ou aAAd va anoteAel onpaviikd PéAoG pLag
eupuUtepNG Slenotnpovikng opddag nou pnopei va nepthapBavet yiatpoug, YuxoAdyoug, GpuaoloBepaneutég, pyoBepaneu-
TEG Kal ENOKENTEG Uyeiag.

YApepa, o voonAeutr¢ anokardotaong eivat éva and ta dropa nou Saxelpidoviat 1ov N6vo oTLG VOONAEUTIKEG SOPEG TNG
xwpag. H voonAgutikh anokatdotaong €ivat n eMOTApN TG unoatnpEng, e 6rota évvola propei va nepikAeiet o 6pog, mou
éxel w¢ KUpLo 0t6xo va unootnpilel oAoTIKA Toug avBpwnoug pe Wlaitepeg IkavoTnTeG €101 WOTE VA avianegépxovialotig
avAYKEG Kal OTLG anatthoelg Twv VEwv ouvBnkv thg {wng toug (Manaotoylavvidou 2015). O 616x0G TNG VOOGNAEUTIKAG amno-
Katdotaong ival va BonBhoel ta dtopa pe avannpia n / kal xpovieg acBéveleg, dnwg ivat o xpdviog veuponabntikdg névog,
va enitixouv Kat va dlatnphoouv Tn PEYLOTN AELTOUPYLKOTNTA TOUG 0TNV KaBnuepvotntd toug. O voonAeuthg Aettoupyei wg
«BlEUKOAUVTAG» 0TNV Npocappoyh twv acBevv o€ £va Slagopetiko tpdno {whg, napéxoviag tautéxpova éva Bepansutiko
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neptBaMov yla tov ndoxovia Kat tnv avantug§n tng otkoyéveldg tou, oxedlddoviag kat uhonolwvtag otpatnytkég Bepaneiag
nou Baoifovial otnv €NGTNPOVIKA VOONAEUTIKA Bewpia, npodyoviag th CWHATIKA, YUXOKOWVWVIKA Kal MVEUUATIKA Uyeia
péoa and 1o npiopa G «BLOYUXOKOWVWVIKAG» Bepnong.
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