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ας και να καταλήγει εάν απαντήθηκαν τα ερευνητικά 
ερωτήµατα.  Ακόµη, η συζήτηση πρέπει να παρουσιά-
ζει πώς τα αποτελέσµατα και η νέα γνώση µπορούν να 
συµβάλουν στη δηµιουργία νέων αντιλήψεων (ή αµφι-
σβήτησης υπαρχουσών αντιλήψεων) ή στη δηµιουργία 
θεωριών ή στην προαγωγή υπαρχουσών θεωριών ή στη 
βελτίωση της νοσηλευτικής πράξης.
Τέλος, αναφέρονται τα δυνατά και αδύνατα σηµεία της 
έρευνας (περιορισµοί), καθώς και η δυνατότητα ή µη, 
γενίκευσης των ευρηµάτων.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Τα συµπεράσµατα δεν πρέπει να είναι αυθαίρετα, αλλά 
να προκύπτουν από τα ευρήµατα της έρευνας, χωρίς 
αυτά όµως να επαναλαµβάνονται. Εξάγονται συµπερά-
σµατα για την επάρκεια θεωριών σε σχέση µε τα δε-
δοµένα, δηλώνοντας αν τα δεδοµένα υποστηρίζουν ή 
καταρρίπτουν τη θεωρία. Αποσαφηνίζεται η συνεισφο-
ρά της µελέτης στην υπάρχουσα γνώση, προτείνονται 
θέµατα για τροποποίηση πρακτικών ή για µελλοντική 

έρευνα, τα οποία αναδείχθηκαν µέσα από τη µελέτη 
και προσδιορίζονται πιθανά µέτρα για εφαρµογή στην 
κλινική πράξη/έρευνα/εκπαίδευση κτλ.
 
Συνεισφορά ερευνητών
Αναφέρεται µε τα αρχικά ονόµατα η συνεισφορά του 
κάθε συγγραφέα στην παρούσα έρευνα, οι οποίοι είναι 
έως έξι (βλ. γενικές οδηγίες)

Πίνακες, ∆ιαγράµµατα, Σχήµατα
Οι πίνακες/διαγράµµατα (µόνο όσοι είναι απαραίτητοι) 
θα πρέπει να είναι κατανοητοί, να υπάρχουν επεξηγή-
σεις των συντµήσεων και να αναφέρονται σε χωριστή 
τελευταία γραµµή οι αντίστοιχες στατιστικές δοκιµα-
σίες. Το κείµενο µπορεί να περιλαµβάνει και πίνακες 
µε τις κατηγορίες και υποκατηγορίες της ποιοτικής 
ανάλυσης των δεδοµένων, όπως και κάποιο σχήµα για 
την περιγραφή του θεωρητικού µοντέλου που πιθανά 
προέκυψε από την ποιοτική ανάλυση.  
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Το Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήµης 
(ΕΠΝΕ) δηµοσιεύει άρθρα που αφορούν στην ανάπτυ-
ξη ή τη µετάφραση στην ελληνική γλώσσα και την ψυ-
χοµετρική ή/και γωσιακή στάθµιση ερωτηµατολογίων 
και κλιµάκων. Οι οδηγίες του περιοδικού για τις ποσο-
τικές εµπειρικές έρευνες, πχ τίτλος, ονόµατα, έκταση 
των άρθρων, περίληψη, λέξεις κλειδιά, πίνακες, σχή-
µατα κ.λπ. ισχύουν και σε αυτήν την κατηγορία άρθρων.

ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΗ ΣΤΑΘΜΙΣΗ

∆ΟΜΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ
Εισαγωγή: Σύντοµη περιγραφή του πλαισίου της έρευ-
νας και της σχετικής βιβλιογραφίας.

Σκοπός: να αναφέρεται: σκοπός της µελέτης είναι η 
µετάφραση και η ψυχοµετρική στάθµιση του [όνοµα 
κλίµακας στα ελληνικά και µέσα σε παρένθεση στα αγ-
γλικά] στην ελληνική γλώσσα ή σε ελληνικό πληθυσµό.

Περιγραφή αρχικής κλίµακας/ερωτηµατολογίου: 
Χώρα ανάπτυξης, αριθµός ερωτήσεων, ονόµατα υπο-
κλιµάκων, εάν υπάρχουν.

Συµµετέχοντες – Πληθυσµός: να αναφέρεται ο αριθ-
µός και τα κύρια δηµογραφικά ή/και κλινικά χαρακτη-
ριστικά του δείγµατος. 

Πλαίσιο έρευνας: η τοποθεσία και η χρονολογία συλ-
λογής των δεδοµένων. 

Μεθοδολογία: να αναφέρονται η διαδικασία µετάφρα-
σης και οι κυριότερες στατιστικές δοκιµασίες για τη 
διερεύνηση της εγκυρότητας και της αξιοπιστίας του 
ερωτηµατολογίου στο συγκεκριµένο πληθυσµό.

Αποτελέσµατα: αναφορά κύριων ψυχοµετρικών ιδι-
οτήτων εγκυρότητας και αξιοπιστίας µε παράθεση 
των στατιστικών τιµών (π.χ. του συντελεστή α του 
Cronbach, του αριθµού των παραγόντων στην µετα-
φρασµένη κλίµακα, κ.ο.κ.).

Συµπεράσµατα: θα πρέπει να σχετίζονται µε το σκοπό 
και τα αποτελέσµατα και να απορρέουν από αυτά.

Λέξεις Κλειδιά: να αναφέρεται υποχρεωτικά µία από 
τις παρακάτω φράσεις: ψυχοµετρική στάθµιση, ανά-
πτυξη ερωτηµατολογίου

ΚΥΡΙΩΣ ΚΕΙΜΕΝΟ:
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Περιγράψτε το σκεπτικό και το πλαίσιο της µελέτης. 
Παρουσιάστε κριτικά τις κύριες θεωρητικές προσεγ-

γίσεις των όρων και των εννοιών που πραγµατεύεται 
το ερωτηµατολόγιο. Εάν υπάρχουν περισσότερα από 
ένα ερωτηµατολόγια που διερευνούν το ίδιο φαινό-
µενο, τεκµηριώστε γιατί επιλέξατε το συγκεκριµένο. 
Αναφέρατε ποια θα είναι η συµβολή της στάθµισης του 
ερωτηµατολογίου στην Ελλάδα. Εάν το ερωτηµατολό-
γιο αφορά και διερευνά σε κάποιο κλινικό πρόβληµα 
και προκύπτει από κλινικές έρευνες, περιγράψτε το 
πλαίσιο χρήσης  του στην κλινική πράξη. 

ΣΚΟΠΟΣ
Ο σκοπός οφείλει να δίνει έµφαση στην ανάπτυξη 
και την ψυχοµετρική στάθµιση του ερωτηµατολογίου. 
Μπορεί να είναι ακριβώς ο ίδιος µε το σκοπό της πε-
ρίληψης. 

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ
Η σειρά των παρακάτω υπο-ενοτήτων είναι ενδεικτική 
και µπορεί να αλλάξει, ανάλογα µε τη φύση του άρθρου

Περιγραφή πρωτότυπου ερωτηµατολογίου/αρχικής 
κλίµακας
Σκοπός αυτής της ενότητας είναι η λεπτοµερής πε-
ριγραφή του ερωτηµατολογίου, ώστε οι αναγνώστες 
να µπορούν να έχουν µια πολύ καλή εικόνα του ερω-
τηµατολογίου, χωρίς να χρειαστεί να καταφύγουν σε 
άλλες βιβλιογραφικές πηγές. Για να γίνει αυτό, περι-
γράψτε µε λεπτοµέρεια το ερωτηµατολόγιο, το πως 
κατασκευάστηκε, τη χώρα που αναπτύχθηκε και που 
έχει χρησιµοποιηθεί κυρίως. Αναφέρατε τον αριθµό 
των ερωτήσεων που περιλαµβάνει, τον αριθµό και τα 
ονόµατα των υποκλιµάκων, τον τύπο των απαντήσεων, 
τον τρόπο βαθµολόγησής του και το εάν υπολογίζεται 
κάποιο άθροισµα τιµών (σκορ) από τις επιµέρους υπο-
κλίµακες ή το σύνολο της κλίµακας, καθώς και το εύ-
ρος τους (ελάχιστη – µέγιστη βαθµολογία). Ερωτήσεις 
που βαθµολογούνται αντιστρόφως, οφείλουν επίσης 
να αναφερθούν. Εάν έχει γίνει στάθµιση, επιπλέον της 
αρχικής, σε άλλη οµάδα πληθυσµού ή σε άλλη χώρα, 
θα παρουσιαστεί σε αυτήν την ενότητα. 

Συµµετέχοντες – Πληθυσµός
Να αναφερθεί το µέγεθος και ο τρόπος επιλογής του 
δείγµατος και τυχόν κριτήρια επιλογής ή αποκλεισµού 
των συµµετεχόντων. Το µέγεθος του δείγµατος οφεί-
λει να είναι επαρκές για τις ανάγκες της ψυχοµετρικής 
στάθµισης (οι περισσότεροι ερευνητές δέχονται ότι 
χρειάζεται αναλογία αριθµού ερωτήσεων και αριθµού 
συµµετεχόντων τουλάχιστον 1:10 για τη διερεύνηση 
της εγκυρότητας των κλιµάκων. Αυτό µεταφράζεται 
πρακτικά στο ότι εάν το προς στάθµιση ερωτηµατολό-
γιο περιλαµβάνει 26 ερωτήσεις, χρειάζονται τουλάχι-
στον 260 άτοµα για τις στατιστικές δοκιµασίες). Εάν 
η στάθµιση πραγµατοποιήθηκε σε περισσότερα από 

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΗΣ ΣΤΑΘΜΙΣΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ 
(ερωτηµατολογίων και κλιµάκων) 
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ένα στάδια, περιγράφεται αναλυτικά ο πληθυσµός για 
το κάθε στάδιο. Άρθρα που περιγράφουν ψυχοµετρική 
στάθµιση ερωτηµατολογίων µε πληθυσµό κάτω των 50 
ατόµων δεν θα γίνονται δεκτά προς δηµοσίευση.

Μετάφραση
Περιγράψτε αναλυτικά, τη διαδικασία της µετάφρασης 
του ερωτηµατολογίου στην ελληνική γλώσσα.

Στατιστική ανάλυση
Αναφέρατε επαρκώς το σύνολο των στατιστικών δο-
κιµασιών για τη διερεύνηση της εγκυρότητας και της 
αξιοπιστίας της κλίµακας στο συγκεκριµένο πληθυσµό 
και αιτιολογείστε την επιλογή τους. 

Ηθική και δεοντολογία
∆ηλώστε α) ότι έχετε λάβει την άδεια από το δηµι-
ουργό του ερωτηµατολογίου για τη στάθµισή του και 
β) ότι πραγµατοποιήθηκε η προβλεπόµενη διαδικασία 
λήψης έγκρισης από τη σχετική µε τον οργανισµό/υπη-
ρεσία σας επιτροπή ηθικής και δεοντολογίας για την 
έρευνα. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Παρουσιάστε εκτενώς τα αποτελέσµατα των στατιστι-
κών δοκιµασιών για τις διαδικασίες εγκυρότητας και 
αξιοπιστίας, καθώς και όλες όσες στατιστικές αναλύ-
σεις πραγµατοποιήθηκαν. 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Συζητείστε τα αποτελέσµατα σας µε βάση τη βιβλι-
ογραφία µε ειδική µνεία και αιτιολόγηση των οµοιο-
τήτων και των διαφορών µε την αρχική κλίµακα ή µε 
σταθµίσεις που έγιναν σε άλλες χώρες ή πληθυσµούς. 

Περιορισµοί 
Μια παράγραφος µέσα στη συζήτηση ή µια ξεχωριστή 
παράγραφος θα περιγράφει τους περιορισµούς της 
στάθµισης. Το να αναφέρονται επαρκώς οι περιορισµοί 
δεν µειώνει την πιθανότητα να γίνει δεκτό το άρθρο. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Περιγράψτε σε συντοµία το κύριο συµπέρασµα της 
στάθµισης και τον πληθυσµό στον οποίο µπορεί να 
απευθυνθεί το ερωτηµατολόγιο. 
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Η βιβλιοκριτική αποτελεί περιγραφή και αξιολόγηση 
ενός βιβλίου.  Θα πρέπει να εστιάζει στο σκοπό και το 
περιεχόµενο του βιβλίου.

Πριν τη λεπτοµερή ανάγνωση του βιβλίου, ελέγξτε:
Τίτλος – τι µας προτείνει
Πρόλογος – παρέχει σηµαντικές πληροφορίες για το 
σκοπό του συγγραφέα?  Βοηθά στη συνολική αξιολόγη-
ση του βιβλίου?  Επιτεύχθηκε ο σκοπός που τέθηκε?
Περιεχόµενα - παρουσιάζουν τη δοµή και οργάνωση 
του βιβλίου.  Συνήθως η οµαδοποίηση των επιµέρους 
τµηµάτων του βιβλίου γίνεται µε βάση τον τόπο, το χρό-
νο ή τη θεµατική ενότητα.

∆ιαβάστε το κείµενο:
 •  Καταγράψτε τις εντυπώσεις σας όπως διαβάζετε το 

βιβλίο και σηµειώστε  τα σηµαντικά σηµεία ώστε να 
χρησιµοποιηθούν ως αναφορές.  

•  Ποιο είναι το γενικότερο πλαίσιο µέσα στο οποίο 
αναπτύσσεται το βιβλίο;

•  Ποιο είναι το στυλ του συγγραφέα; 
•  Μπορεί να κινήσει το ενδιαφέρον του διεθνούς κοι-

νού; 
•  Παρουσιάζονται ξεκάθαρα οι ορισµοί; 
•  Πόσο καλά αναπτύσσονται οι απόψεις του συγγρα-

φέα; 
•  Ποιοι τοµείς καλύπτονται/δεν καλύπτονται και γιατί; 
•  Πόσο ακριβείς είναι οι πληροφορίες του βιβλίου; 

Εάν είναι απαραίτητο, κάνετε διασταύρωση µε άλλες 
πηγές.

•  Κρατήστε σηµειώσεις για τη µορφή του βιβλίου 
(δοµή και παραγραφοποίηση).

•  Εάν υπάρχουν πίνακες ή εικόνες βοηθούν στην κατα-
νόηση του κειµένου;

•  Ο βιβλιογραφικός κατάλογος είναι σωστά γραµµένος; 
•  Χρησιµοποιήθηκαν πρωτογενείς ή δευτερογενείς 

πηγές; Πως χρησιµοποιούνται µέσα στο κείµενο; 
•  Σηµειώστε σηµαντικές παραλείψεις
•  Τέλος, έχει επιτευχθεί ο σκοπός του βιβλίου; 
•  Απαιτείται περαιτέρω έρευνα πάνω στο θέµα που δι-

απραγµατεύεται;
•  Συγκρίνετε το βιβλίο µε άλλα του ίδιου συγγραφέα ή 

άλλων µε παρόµοια θεµατολογία 

Συµβουλευτείτε περισσότερες πηγές
Προσπαθήστε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες για 
το συγγραφέα – το βιογραφικό του, παλιότερες δηµο-
σιεύσεις ή εκδόσεις του - οποιεσδήποτε πληροφορίες 

είναι σχετικές µε το βιβλίο και θα µπορούσαν να βοηθή-
σουν στην αξιολόγηση του έργου του συγγραφέα.  

Προετοιµάστε ένα προσχέδιο κριτικής
Αξιολογείστε προσεκτικά τις σηµειώσεις σας και προ-
σπαθήστε να συνθέσετε τη βιβλιοκριτική σας µε τέτοιο 
τρόπο ώστε να περιγράφει τη θέση σας για το βιβλίο.  
Έπειτα, αναφέρετε τα επιχειρήµατα που στηρίζουν 
αυτή τη θέση.  Τα επιχειρήµατά σας θα πρέπει να ανα-
πτύσσονται µε λογική σειρά.

Συγγραφή της βιβλιοκριτικής 
Ελέγξτε τις σηµειώσεις σας και στη συνέχεια µε τη 
βοήθεια του περιγράµµατος που έχετε ήδη φτιάξει, 
αρχίστε να γράφετε.  Η βιβλιοκριτική σας, θα πρέπει 
να περιλαµβάνει τα ακόλουθα:
Αρχικές πληροφορίες – τον τρόπο βιβλιογραφικής 
παράθεσης του συγκεκριµένου βιβλίου, π.χ. πλήρης 
τίτλος, συγγραφέας, τόπος έκδοσης, εκδοτικός οίκος, 
ηµεροµηνία έκδοσης, αριθµός έκδοσης, σελίδες, συ-
µπληρωµατικό υλικό (χάρτες, πίνακες) 
Εισαγωγή – µε την εναρκτήρια πρόταση προσπαθήστε 
να τραβήξετε την προσοχή του αναγνώστη.  Η εισαγωγή 
θα πρέπει να παρουσιάζει την κεντρική σας θέση και 
να προϊδεάζει για τον τόνο της βιβλιοκριτικής σας. 
Ανάπτυξη – Αναπτύξτε το κείµενό σας χρησιµοποιώ-
ντας τα επιχειρήµατα που σηµειώσατε στο προσχέδιό 
σας.  Χρησιµοποιήστε περιγραφή, αξιολόγηση και επε-
ξήγηση του λόγου για τον οποίο ο συγγραφέας έγραψε 
αυτό το βιβλίο.  Χρησιµοποιήστε αναφορές για να δεί-
ξετε τα σηµαντικά σηµεία του κειµένου.
Συµπέρασµα – Αν η κριτική σας είναι καλογραµµένη 
και µε επιχειρήµατα, το συµπέρασµα θα ακολουθήσει 
µε λογική σειρά.  Μπορεί να περιλαµβάνει την τελική 
αξιολόγηση του βιβλίου ή απλά την επαναδιατύπωση 
της αρχικής σας πρότασης.  ∆εν θα πρέπει να εισάγετε 
νέο υλικό/ιδέες σε αυτό το σηµείο.

Τελικός έλεγχος του προσχέδιου
Αφήστε λίγο χρόνο να µεσολαβήσει ανάµεσα στο προ-
σχέδιο και το τελικό κείµενο.  
∆ιαβάστε προσεκτικά όλο το κείµενο, ελέγχοντας τη 
σαφήνεια και τη λογική συνέχεια των επιχειρηµάτων.  
∆ιορθώστε τυχόν γραµµατικά ή ορθογραφικά λάθη.  
Επιβεβαιώστε ότι οι αναφορές που χρησιµοποιήθηκαν 
είναι σωστά γραµµένες στο βιβλιογραφικό κατάλογο.

ΒΙΒΛΙΟΚΡΙΤΙΚΗ
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Το περιοδικό ακολουθεί συγκεκριµένες οδηγίες 
για τη συγγραφή των βιβλιογραφικών παραποµπών, 
σύµφωνα µε το σύστηµα Harvard (Revised for 2009 
version 3.0 editions of: The Coventry University (CU) 
Harvard Reference Style Guide v3.0, Quickstart Guide 
v3.0,Glossary v3.0) και το σύστηµα της American 
Psychological Association (Publication Manual of 
the American Psychological Association, APA, Sixth 
Edition, ISBN 978-1-4338-0561-5)

Κάθε αναφορά που υπάρχει στο κείµενο θα πρέπει 
να ανευρίσκεται και στον  κατάλογο  αναφορών στο τέ-
λος,  αλλά και κάθε πηγή του καταλόγου αναφορών θα 
πρέπει να ανευρίσκεται εντός του κειµένου. Επιπλέον, 
θα πρέπει να είναι πανοµοιότυπη η καταχώρηση, η ορ-
θογραφία και η σειρά των συγγραφέων.

Τονίζεται ότι η χρήση κειµένου από άρθρο άλλου 
συγγραφέα, χωρίς αναφορά σε αυτόν, θεωρείται λο-
γοκλοπή. Αποτελεί  ένα είδος ακαδηµαϊκής  ανεντι-
µότητας και  θεωρείται απάτη, καθώς ο συγγραφέας 
οικειοποιείται υλικό πνευµατικής ιδιοκτησίας άλλων. 
Συνιστά πειθαρχικό παράπτωµα και αποτελεί λόγο 
απόρριψης του υπό κρίση κειµένου.

Παραποµπές εντός κειµένου:
Οι παραποµπές στο κείµενο µπαίνουν σε παρένθεση 
και αναφέρουν το επώνυµο του συγγραφέα ή των συγ-
γραφέων και ακολουθεί το έτος έκδοσης πχ (Harris 
2001). ∆εν µπαίνει κόµµα. 

Όταν ο συγγραφέας είναι ένας, µπορεί να µπει είτε 
το επώνυµό του στο κείµενο και το έτος έκδοσης σε 
παρένθεση π.χ. Ο Stevens  (1998) σε µελέτη του βρήκε 
ότι…., είτε το επώνυµο και το έτος σε παρένθεση στο 
τέλος της πρότασης π.χ. Σε µελέτη βρέθηκε ο τρόπος 
αλληλεπίδρασης  της θεωρίας µε την πράξη (Stevens 
1998). 

Όταν οι συγγραφείς είναι δύο, τα επώνυµα και των 
δύο µπαίνουν είτε εντός του κειµένου ακολουθούµενα 
από το έτος έκδοσης πχ Σύµφωνα µε τους Cullingworth 
and Nadin (2007), ή εντός παρενθέσεως µε το σύµβο-
λο & (Cullingworth & Nadin 2007).

Όταν οι συγγραφείς είναι πάνω από δύο, αναγράφε-
ται το επώνυµο του πρώτου και ακολουθεί το et al  ή 
και συν. αν είναι έλληνες οι συγγραφείς πχ (McCulloch 
et al 2000) ή (Παπαδόπουλος και συν 2013). 

Όταν αναφέρονται δηµοσιεύσεις του ίδιου συγγρα-
φέα κατά το ίδιο έτος, τότε τοποθετούνται  λατινικά 
γράµµατα  της αλφαβήτου (a, b, c κλπ) µετά το έτος και 
µέσα  σε παρένθεση πχ (Smith 2004a), (Smith 2004b).

Σε πολλαπλές αναφορές,  η αναγραφή εντός της 
παρένθεσης γίνεται µε βάση τη χρονολογία δηµοσίευ-
σης, ξεκινώντας από την παλιότερη πχ (Midgley 1994,  
Smith 1994, UNCHS 1996, Gandelsonas 2002).

Σε περίπτωση απόδοσης εννοιών ή ορισµών κατά 
λέξη, αυτοί µπαίνουν σε εισαγωγικά και εκτός από το 
επώνυµο του συγγραφέα  και το έτος, απαιτείται και 

η συγγραφή της σελίδας π.χ. The author stated «The 
effect disappeared within minutes» (Lopez, 1993, p. 
311), but she did not say which effect.  Ή µε την εξής 
µορφή: Lopez (1993, p. 311) found that «the effect 
disappeared within minutes», but she did not say 
which effect.

Ως αναφορές χρησιµοποιούνται οι πρωτογενείς µε-
λέτες και µόνο σε περίπτωση που δεν είναι δυνατή η 
ανεύρεσή τους µπορεί να γίνεται χρήση της πηγής στην 
οποία έχει εντοπιστεί, αρκεί να είναι ουσιώδης για το 
υπό δηµοσίευση άρθρο. Στην περίπτωση αυτή, εντός 
του κειµένου αναγράφεται το επώνυµο του συγγραφέα 
µε το έτος εντός παρενθέσεως και στη συνέχεια το 
επώνυµο του συγγραφέα που χρησιµοποίησε την αρ-
χική πηγή, έτος και σελίδα στο άρθρο του, εντός πα-
ρενθέσεως π.χ. Weber (1969), as cited by Papa et al. 
(2008, p. 83) provides what he refers to as the ideal 
modern organization.

Βιβλιογραφικός Κατάλογος
Ο βιβλιογραφικός κατάλογος στο τέλος του άρθρου, 
παρέχει τις απαραίτητες πληροφορίες για τον εντοπι-
σµό και την ανάκτηση κάθε παραποµπής. 

Στον κατάλογο, οι αναφορές τοποθετούνται κατά αλ-
φαβητική σειρά (υπάρχει σχετική επιλογή στο word) 
µε βάση το επώνυµο του πρώτου συγγραφέα. 

∆εν µπαίνει αρίθµηση ούτε άλλη σήµανση (bullets).  
Η δεύτερη σειρά µπαίνει µε µια εσοχή. 

Οι τίτλοι των βιβλίων και των περιοδικών (ολογρά-
φως και όχι συντοµογραφίες) αναγράφονται µε πλάγι-
ους χαρακτήρες (italics).  

Όταν είναι  δύο συγγραφείς, ανάµεσά τους µπαίνει 
το σύµβολο &, όπως και όταν είναι περισσότεροι από 
δύο, πριν το όνοµα του τελευταίου µπαίνει επίσης το 
σύµβολο &.  

Johnson M., Steward H., Langdon R., Kelly P. 
& Yong L. (2005). A comparison of the outcomes 
of partnership caseload midwifery and standard 
hospital care in low risk mothers. Australian Journal 
of Advanced Nursing 22: 21-27.

Βιβλίο
Αναγράφεται το επώνυµο και τα αρχικά του ονόµατος 
του συγγραφέα, το έτος έκδοσης σε παρένθεση, ο τίτ-
λος του βιβλίου µε πλάγιους χαρακτήρες (Italics), η 
έκδοση, ο τόπος έκδοσης και ο εκδοτικός οίκος π.χ. 
Shotton M.A. (1989). Computer addiction? A study of 
computer dependency (6th eds). London: Taylor & 
Francis.

Κεφάλαιο σε βιβλίο
Αναγράφεται το επώνυµο και τα αρχικά του ονόµατος 
του συγγραφέα, το έτος έκδοσης σε παρένθεση και ο 
τίτλος του κεφαλαίου. Ακολουθεί το «στο» ή «in» (για 
αγγλόφωνο βιβλίο), το επώνυµο και τα αρχικά του ονό-

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΠΑΡΑΠΟΜΠΩΝ
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µατος του/των συγγραφέα/ων, η έκδοση, ο τίτλος του 
βιβλίου µε πλάγιους χαρακτήρες  (Italics), ο τόπος έκ-
δοσης και ο εκδοτικός οίκος. Π.χ.

Ballinger  A. & Clark  M. (2001).  Nutrition, appetite 
control and disease. In: J. Payne-James. (3th)  eds 
Artificial nutrition support in clinical practice.  
London: Greenwich Medical

Ηλεκτρονικό βιβλίο
Σε  χρήση βιβλίων από ηλεκτρονικές βιβλιοθήκες ανα-
γράφεται το επώνυµο του συγγραφέα και το αρχικό του 
ονόµατος, το έτος έκδοσης, ο τίτλος του ηλεκτρονικού 
βιβλίου µε πλάγιους χαρακτήρες (Italics), ο τόπος έκ-
δοσης, ο εκδοτικός οίκος και προστίθεται µε τη λέξη 
«available at» ή στα ελληνικά «∆ιαθέσιµο στο», η 
ηλεκτρονική διεύθυνση και η ηµεροµηνία πρόσβασης 
(σε αγκύλη). Σε αγγλόφωνο βιβλίο αναγράφεται η λέξη 
«accessed», ενώ σε ελληνικό η φράση «ηµεροµηνία 
πρόσβασης». Π.χ. 
Howson C. (2007). Successful business intelligence: 
secrets to making BI a killer app [PDF for Digital 
Editions version]. New York: McGraw Hill. Available 
at:          http://www.ebooks.com/330687/successful-
business-intelligence/howson-cindi/ [Accessed: 6 
October 2011]

Άρθρο 
Σε έντυπο ή ηλεκτρονικό άρθρο, αναγράφεται το επώ-
νυµο και αρχικό ονόµατος συγγραφέων, το έτος δηµο-
σίευσης σε παρένθεση, ο τίτλος του άρθρου,  το πλή-
ρες όνοµα του περιοδικού µε πλάγιους χαρακτήρες 
(Italics), ο αριθµός του Τόµου και οι αριθµοί της πρώ-
της και τελευταίας σελίδας της δηµοσίευσης. 

Όταν είναι δύο συγγραφείς στο άρθρο µεταξύ των 
επωνύµων τους µπαίνει το σύµβολο &, ενώ όταν είναι 
παραπάνω από δύο, αναγράφονται τα επώνυµα όλων 
και πριν τον τελευταίο, µπαίνει το σύµβολο &. Π.χ. 

Ang L. & Taylor B. (2005). Managing customer 
profitability using portfolio  matrices. Journal 
of Database Marketing and Customer Strategy 
Management 12: 298-304.

Johnson M., Steward H., Langdon R., Kelly P. 
& Yong L. (2005). A comparison of the outcomes 
of partnership caseload midwifery and standard 
hospital care in low risk mothers. Australian Journal 
of Advanced Nursing 22: 21-27

∆ιατριβή:
Θα πρέπει να είναι σαφές αν πρόκειται για MA, MSc ή 
PhD και το εκπαιδευτικό ίδρυµα που εκπονήθηκε. Πχ.
Boyce P.J. (2003).  Gamma Finder: a Java application 
to find galaxies in astronomical spectral line data 
cubes. MSc Dissertation, Cardiff University.

Πληροφορίες από το ∆ιαδίκτυο (Ιστοσελίδες):
Σε περίπτωση χρήσης ιστοσελίδας ακολουθείται η 
εξής σειρά: Συγγραφέας (εάν είναι διαθέσιµος)  ή  ορ-
γανισµός,  έτος, τίτλος κειµένου, διαθεσιµότητα, ηλε-
κτρονική διεύθυνση και ηµεροµηνία πρόσβασης (σε 
αγκύλη). Π.χ. 
Merchant  A.T. ( 2007). Diet, physical activity, and adi-
posity in children in poor and rich neighbor hoods: a 
cross-sectional comparison. Nutrition Journal  [On-
line]. Available at: http://www.nutritionj.com/content/
pdf/1475-2891- 6-1.pdf [Accessed: 10 May 2007]
National electronic Library for Health (2003). Can 
walking make you s li m m e r a n d h e a l t h i e r ? 
[Online]. (Updated 16 Jan 2005) Available at:  http://
www.nhs.uk.hth.walking [accessed 10 April 2005]   

Πρακτικά Συνεδρίων
Αναγράφονται το επώνυµο και αρχικό ονόµατος, το 
έτος δηµοσίευσης, ο τίτλος της εργασίας. Ακολουθεί 
το  «In» ή «Στο» και αρχικό µε επώνυµο εκδότη εάν 
υπάρχει, τίτλος συνεδρίου µε ηµεροµηνία και τέλος τό-
πος έκδοσης µε σελίδες. Π.χ. 

Fedelius H.C. (2000). Myopia and significant visual 
impairment: global aspects. In: LL. Lin (eds). Myopia 
Updates II: Proceedings of the 7th International 
Conference on Myopia. Taipei, 17-20 November, 1998.  
Tokyo: Springer, pp. 31-37. 
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[70] Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήµης

Επιτοµή χρήσιµων πληροφοριών

Σύσταση της ΕΝΕ
Η ΕΝΕ συστήθηκε δια του Νόµου 3252/2004 υπό την µορ-
φή Νοµικού Προσώπου ∆ηµοσίου ∆ικαίου και λειτουργεί
ως επίσηµος επαγγελµατικός σύλλογος των Νοσηλευτών.
Η εγγραφή σε αυτήν όλων των Νοσηλευτών, είναι υποχρε-
ωτική, όπως συµβαίνει σε κάθε αντίστοιχο επιµελητήριο
άλλων επαγγελµατιών που λειτουργεί ως ρυθµιστικός φορέ-
ας και επίσηµος σύµβουλος της Πολιτείας (Πανελλήνιος
Ιατρικός Σύλλογος, ∆ικηγορικός Σύλλογος Αθηνών, Τεχνι-
κό Επιµελητήριο Ελλάδος, κ.τ.λ).

Κυριότεροι σκοποί της ΕΝΕ
Για να γίνουν κατανοητοί οι λόγοι που πρέπει όλοι οι νοση-
λευτές να είναι εγγεγραµµένοι, παραθέτουµε τους βασι-
κότερους στόχους που περιγράφει ο Νόµος 3252/2004 και
που καλείται να επιτελέσει η Ε.Ν.Ε:

• την προαγωγή και ανάπτυξη της Νοσηλευτικής ως ανε-
ξάρτητης και αυτόνοµης επιστήµης και τέχνης 

• την έρευνα, ανάλυση και µελέτη των νοσηλευτικών θεµά-
των και τη σύνταξη και υποβολή επιστηµονικά τεκµη-
ριωµένων µελετών για τα διάφορα νοσηλευτικά προβλή-
µατα της χώρας

• τη διατύπωση εισηγήσεων για νοσηλευτικά θέµατα
• τη διαρκή εκπαίδευση, µετεκπαίδευση και επιµόρφωση

των Νοσηλευτών και την υλοποίηση και αξιοποίηση εκπαι-
δευτικών προγραµµάτων

• τη συµµετοχή στην υλοποίηση προγραµµάτων που επι-
χορηγούνται από την Ευρωπαϊκή Ένωση ή άλλους διε-
θνείς οργανισµούς

• την έκδοση πιστοποιητικών, απαραίτητων για την άδεια
άσκησης επαγγέλµατος των Νοσηλευτών

• τον περιορισµό της αντιποίησης του νοσηλευτικού επαγ-
γέλµατος

• την αξιολόγηση της παρεχόµενης νοσηλευτικής φροντί-
δας

• την εκπροσώπηση της χώρας σε διεθνείς οργανισµούς
του νοσηλευτικού κλάδου

• την έκδοση περιοδικού, ενηµερωτικού δελτίου, συγγραµ-
µάτων και φυλλαδίων για την ενηµέρωση των µελών της
αλλά και του κοινωνικού συνόλου

• τη µελέτη υγειονοµικών θεµάτων και την οργάνωση επι-
στηµονικών συνεδρίων αυτόνοµα ή σε συνεργασία µε
άλλους φορείς

• τη δηµιουργία επιτροπής δεοντολογίας και ηθικής του
επαγγέλµατος του νοσηλευτή 

• τον καθορισµό και κοστολόγηση των νοσηλευτικών πρά-
ξεων και

• την προστασία και προαγωγή της υγείας του Ελληνικού
Λαού. 

Μέλη της ΕΝΕ
Μέλη της Ε.Ν.Ε είναι υποχρεωτικώς όλοι οι νοσηλευτές που
είναι απόφοιτοι: α) Τµηµάτων Νοσηλευτικών A.E.I., β) Νοση-
λευτικών Τµηµάτων T.E.I., γ) Πρώην Ανώτερων Σχολών Αδελ-
φών Νοσοκόµων, Επισκεπτριών Αδελφών Νοσοκόµων, αρµο-
διότητας Υπουργείου Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών
Ασφαλίσεων, δ) Πρώην Νοσηλευτικών Σχολών ΚΑΤΕΕ, ε) Νοση-
λευτικών Σχολών ή Τµηµάτων της αλλοδαπής, των οποίων τα
διπλώµατα έχουν αναγνωριστεί ως ισότιµα µε τα πτυχία των
νοσηλευτικών σχολών της ηµεδαπής από τις αρµόδιες υπη-
ρεσίες και στ) Στρατιωτικών Ανωτάτων Νοσηλευτικών Σχολών.

∆ιάρθρωση της ΕΝΕ
Η ΕΝΕ διαρθρώνεται σε Κεντρική ∆ιοίκηση, που εδρεύει
στην Αθήνα και σε δεκατρία Περιφερειακά Τµήµατα, που λει-
τουργούν σε κάθε Υγειονοµική Περιφέρεια της χώρας.

Κεντρική ∆ιοίκηση
Η Κεντρική ∆ιοίκηση αποτελείται από 15µελές ∆.Σ και έχει
έδρα την Αθήνα. Η διεύθυνση των γραφείων είναι: Λεωφό-
ρος Βασιλίσσης Σοφίας 47, Τ.Κ. 10676, τηλ. 210 3648044,
048 και fax. 210 3617859 και 210 3648049. Η ιστοσελίδα της
Ε.Ν.Ε είναι www.enne.gr και το e-mail: info@enne.gr. 

Περιφερειακά Τµήµατα
Τα δεκατρία Περιφερειακά Τµήµατα (Π.Τ) της Ε.Ν.Ε, ακο-
λουθούν τον αριθµό των Υγειονοµικών Περιφερειών (Υ.Π.Ε)
και είναι τα ακόλουθα:
1. Πρώτο Περιφερειακό Τµήµα Ανατολικής Μακεδονίας και

Θράκης: Β. ΠΑΥΛΟΥ 10Α ΚΟΜΟΤΗΝΗ ΤΗΛ. 6944152505-
6948625299 FAX. 2531080126. Περιλαµβάνει τους Νοµούς
∆ράµας, Έβρου, Καβάλας, Ξάνθης και Ροδόπης. Έδρα του
1ου ΠΤ Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης είναι η Κοµο-
τηνή

2. ∆εύτερο Περιφερειακό Τµήµα Κεντρικής Μακεδονίας:
ΜΑΒΙΛΗ 11, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, Τ.Κ.54630, τηλ. 2310522822
και fax. 2310522219. Περιλαµβάνει τους Νοµούς Ηµα-
θίας, Θεσσαλονίκης, Κιλκίς, Πιερίας, Πέλλας, Σερρών και
Χαλκιδικής. Έδρα του 2ου ΠΤ Κεντρικής Μακεδονίας είναι
η Θεσσαλονίκη.

3. Τρίτο Περιφερειακό Τµήµα ∆υτικής Μακεδονίας: ΑΕΤΟ-
ΡΑΧΗΣ & ΓΡΑΜΜΟΥ 5, ΚOZANH ΤΗΛ.24610 49591
FAX:2461067817. Περιλαµβάνει τους Νοµούς Γρεβενών,
Καστοριάς, Κοζάνης και Φλώρινας. Έδρα του 3ου ΠΤ ∆υτι-
κής Μακεδονίας είναι η Κοζάνη

4. Τέταρτο Περιφερειακό Τµήµα Ηπείρου: ΥΠΑΤΗΣ 1 &Ν.Ε.Ο.
ΠΑΤΡΩΝ ΑΘΗΝΩΝ, ΠΑΤΡΑ ΤΗΛ. 2610423830      FAX.
2610426215. Περιλαµβάνει τους Νοµούς Άρτας, Θεσπρω-
τίας, Ιωαννίνων, και Πρεβέζης. Έδρα του 4ου ΠΤ Ηπείρου
είναι τα Ιωάννινα.

5. Πέµπτο Περιφερειακό Τµήµα Θεσσαλίας: ΝΑΥΑΡΙΝΟΥ 2,
ΛΑΡΙΣΑ ΤΚ 41223 ΤΗΛ 2410284866 FAX. 2410284871.
Περιλαµβάνει τους Νοµούς Καρδίτσας, Λάρισας, Μαγνη-
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σίας και Τρικάλων. Έδρα του 5ου ΠΤ Θεσσαλίας είναι η
Λάρισα.

6. Εκτο Περιφερειακό Τµήµα Ιονίων Νήσων: ΥΠΑΤΗΣ 1 &Ν.Ε.Ο.
ΠΑΤΡΩΝ ΑΘΗΝΩΝ, ΠΑΤΡΑ ΤΚ 26441 ΤΗΛ.  2610423830
FAX. 2610426215. Περιλαµβάνει τους Νοµούς Ζακύνθου,
Κέρκυρας, Κεφαλληνίας και Λευκάδας καθώς και το δήµο
Ιθάκης που αποτελεί αυτοτελή περιφερειακή ενότητα.

7. Έβδοµο Περιφερειακό Τµήµα ∆υτικής Ελλάδας: ΥΠΑΤΗΣ
1 &Ν.Ε.Ο. ΠΑΤΡΩΝ ΑΘΗΝΩΝ, ΠΑΤΡΑ, ΤΚ 26441 ΤΗΛ.
2610423830 FAX. 2610426215. Περιλαµβάνει τους Νοµούς
Αιτωλοακαρνανίας, Αχαΐας και Ηλείας. Έδρα του 7ου ΠΤ
∆υτικής Ελλάδας είναι η Πάτρα.

8. Όγδοο Περιφερειακό Τµήµα Στερεάς Ελλάδας: ΝΑΥΑΡΙ-
ΝΟΥ 2 ΤΚ. 41223 ΤΗΛ.2410284866 FAX. 2410284871. Περι-
λαµβάνει τους Νοµούς Βοιωτίας, Ευβοίας, Ευρυτανίας,
Φθιώτιδος και Φωκίδος. Έδρα του 8ου ΠΤ Στερεάς Ελλά-
δας είναι η Λαµία.

9. Ένατο Περιφερειακό Τµήµα Αττικής: ΛΕΩΦOΡΟΣ ΒΑΣΙΛIΣΣΗΣ
ΣΟΦIΑΣ 47,Τ.Κ. 10676, τηλ. 210 3648044, 048 και fax. 210
3617859 και 210 3648049. Περιλαµβάνει το Νοµό Αττι-
κής.

10. ∆έκατο Περιφερειακό Τµήµα Πελοποννήσου: ΥΠΑΤΗΣ 1
& Ν.Ε.Ο. ΠΑΤΡΩΝ ΑΘΗΝΩΝ, ΠΑΤΡΑ ΤΚ 441    ΤΗΛ.
2610423830 ΦΑΞ. 2610426215. Περιλαµβάνει τους Νοµούς
Αργολίδος, Αρκαδίας, Κορινθίας, Λακωνίας και Μεσση-
νίας. Έδρα του 10ου ΠΤ Πελοποννήσου είναι η Τρίπολη.

11. Ενδέκατο Περιφερειακό Τµήµα Βορείου Αιγαίου: ΑΛΚΑΙ-
ΟΥ 8, ΜΥΤΙΛΗΝΗ ΤΚ 81100 ΤΗΛ. 22510-46272      ΦΑΞ.
22510-46272. Περιλαµβάνει τους Νοµούς Λέσβου, Σάµου
και Χίου. 

12. ∆ωδέκατο Περιφερειακό Τµήµα Νοτίου Αιγαίου: ΛΕΩΦOΡΟΣ
ΒΑΣΙΛIΣΣΗΣ ΣΟΦIΑΣ 47,Τ.Κ. 10676, τηλ. 210 3648044,
048 και fax. 210 3617859 και 210 3648049. Περιλαµβά-
νει τους Νοµούς Κυκλάδων και ∆ωδεκανήσου.

13. ∆έκατο Τρίτο Περιφερειακό Τµήµα Κρήτης: ΣΠΙΝΑΛΟ-
ΓΚΑΣ 6, ΗΡΑΚΛΕΙΟ  ΤΚ 71201 τηλ. 2810310366, 2810311684
και fax.2810310014. Περιλαµβάνει τους Νοµούς Ηρα-
κλείου, Λασιθίου, Ρεθύµνου και Χανίων. Έδρα του 13ου
ΠΤ Κρήτης είναι το Ηράκλειο.

Εγγραφή και συνδροµή των µελών
Κάθε Νοσηλευτής υποχρεούται να υποβάλλει αίτηση εγγρα-
φής στο οικείο Περιφερειακό Τµήµα. Η αίτηση συνοδεύεται
υποχρεωτικά από επικυρωµένα αντίγραφα πτυχίου και αστυ-
νοµικής ταυτότητας, δυο έγχρωµες φωτογραφίες, το αποδει-
κτικό της τραπεζικής κατάθεσης των 45 e, απλό φωτοαντί-
γραφο της άδειας άσκησης επαγγέλµατος και προαιρετικά
από τους τίτλους που τυχόν κατέχει το υποψήφιο µέλος (µετα-
πτυχιακοί τίτλοι, πιστοποιητικά γνώσης ξένης γλώσσας, κοι-
νωνικές δραστηριότητες κ.τ.λ).
Κάθε Νοσηλευτής υποχρεούται να ανανεώνει την εγγραφή
του ετησίως, αυτοπροσώπως ή ταχυδροµικώς (όχι µε fax)
µέχρι το τέλος Φεβρουαρίου, υποβάλλοντας σχετική δήλω-
ση στο Περιφερειακό Τµήµα όπου ανήκει. Η δήλωση υπο-

βάλλεται ταυτόχρονα µε την καταβολή της ετήσιας συνδρο-
µής, που έχει οριστεί δια του Νόµου 3252/2004 στο ποσό
των σαράντα πέντε (40) ευρώ. Σε κάθε Νοσηλευτή που εγγρά-
φεται ή ανανεώνει την εγγραφή του στην ΕΝΕ χορηγείται
∆ελτίο Ταυτότητας Νοσηλευτή.

Άδεια άσκησης επαγγέλµατος
Για την έκδοση από τις κατά τόπους Νοµαρχίες της άδειας
άσκησης του νοσηλευτικού επαγγέλµατος, οι νοσηλευτές
οφείλουν να συµπεριλάβουν, µεταξύ των δικαιολογητικών,
και βεβαίωση εγγραφής στο οικείο Περιφερειακό Τµήµα της
Ε.Ν.Ε. Με την παραλαβή της άδειας άσκησης επαγγέλµα-
τος, υποχρεούνται να καταθέσουν άµεσα αντίγραφο αυτής,
στο Περιφερειακό Τµήµα όπου ανήκουν.
Βάσει του Νόµου 3252/2004, όποιος ασκεί τη νοσηλευτική
χωρίς να έχει άδεια άσκησης επαγγέλµατος διώκεται ποινι-
κά σύµφωνα µε το άρθρο 458 του Ποινικού Κώδικα. 
Καταγγελία για παράνοµη άσκηση του νοσηλευτικού επαγ-
γέλµατος µπορεί να κάνει οποιοσδήποτε ιδιώτης στα Περι-
φερειακά Συµβούλια ή στο ∆.Σ. της Ε.Ν.Ε., το οποίο στη συνέ-
χεια υποχρεούται να γνωστοποιήσει το γεγονός στις αρµόδιες
δικαστικές αρχές.
Στις περιπτώσεις που επιβάλλεται πειθαρχική ποινή προ-

σωρινής ή οριστικής διαγραφής από την Ε.Ν.Ε., αναστέλλε-
ται αυτοδίκαια η άδεια άσκησης επαγγέλµατος.

Όργανα διοίκησης
Η Ε.Ν.Ε διοικείται από την Συνέλευση των Αντιπροσώπων
και το ∆ιοικητικό Συµβούλιο. Τα Περιφερειακά Τµήµατα
διοικούνται από την Γενική Συνέλευση και το Περιφερεια-
κό Συµβούλιο. 

∆ιεθνής εκπροσώπηση της Ε.Ν.Ε
Η Ε.Ν.Ε είναι µέλος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Νοµικών
Προσώπων ∆ηµοσίου ∆ικαίου Νοσηλευτών (F.E.P.I), κατέ-
χοντας µια από τις επτά θέσεις του ∆ιοικητικού της Συµβου-
λίου. Στην εν λόγω Ευρωπαϊκή Οµοσπονδία συµµετέχουν
ακόµα η Αγγλία, η Ιταλία, η Ισπανία, η Ιρλανδία, η Πολωνία,
η Κροατία, η Ρουµανία, η Πορτογαλία και υπό ένταξη είναι η
Γαλλία, η Κύπρος και το Βέλγιο. Για περισσότερες πληροφο-
ρίες, συνδεθείτε µε την ιστοσελίδα www.fepi.org. 

Ανάδειξη και θητεία των αιρετών οργάνων διοίκησης
Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο της Ε.Ν.Ε, εκλέγεται από την Συνέ-
λευση των Αντιπροσώπων. Οι Αντιπρόσωποι εκλέγονται χωρι-
στά για κάθε Περιφερειακό Τµήµα από τα µέλη της Γενικής
Συνέλευσης του Τµήµατος. Τα Περιφερειακά Συµβούλια εκλέ-
γονται οµοίως από τα µέλη της Γενικής Συνέλευσης του Περι-
φερειακού Τµήµατος. Οι εκλογές διεξάγονται κάθε τρία (3)
χρόνια, ενώ συµµετέχουν σ’αυτές όσοι Νοσηλευτές είναι
οικονοµικώς τακτοποιηµένοι. 

Πειθαρχικός έλεγχος
Ο πειθαρχικός έλεγχος των µελών της Ε.Ν.Ε ασκείται σε
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πρώτο βαθµό από τα Περιφερειακά Συµβούλια, που λειτουρ-
γούν και ως Πειθαρχικά Συµβούλια. 
Ο δευτεροβάθµιος πειθαρχικός έλεγχος, καθώς και ο πει-
θαρχικός έλεγχος των µελών του ∆ιοικητικού Συµβουλίου
και των Περιφερειακών Συµβουλίων ασκείται από το Ανώ-
τατο Πειθαρχικό Συµβούλιο, στο οποίο προεδρεύει Εφέτης
των Πολιτικών ∆ικαστηρίων. 

Επιστηµονικό Περιοδικό
Η Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος δηµιούργησε το 2008 το
«Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήµης» που
αποτελεί και το επίσηµο περιοδικό της. Είναι ένα περιοδικό
πολυδιάστατο µε κριτική επιτροπή που στοχεύει στην προ-
ώθηση της Νοσηλευτικής Επιστήµης στην Ελλάδα.
Το «Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήµης» απο-
τελεί ένα αξιόπιστο, σύγχρονο, τριµηνιαίο επιστηµονικό περιο-
δικό που εκδίδεται στην Ελληνική και την Αγγλική γλώσσα
και είναι διαθέσιµο σε ηλεκτρονική και έντυπη µορφή µε
συµβολική αµοιβή σε όλους τους ενδιαφερόµενους ερευνη-
τές, πανεπιστηµιακούς δασκάλους, φοιτητές, σε όλη τη νοση-
λευτική κοινότητα γενικότερα αλλά και στα ανώτατα εκπαι-
δευτικά ιδρύµατα (ΑΤΕΙ και ΑΕΙ) της ηµεδαπής και της
αλλοδαπής. 
Παράλληλα παρέχει τη δυνατότητα σε νέους επιστήµονες να
έχουν εύκολη πρόσβαση στη γνώση και στην πρόοδο της
νοσηλευτικής ενώ αποτελεί το επιστηµονικό βήµα για τους
νοσηλευτές που απασχολούνται στην εκπαίδευση και στην
κλινική νοσηλευτική να δηµοσιεύσουν το έργο τους και να
δεχθούν εποικοδοµητικές κριτικές. Στο περιοδικό δηµοσι-
εύονται ερευνητικές µελέτες, ανασκοπήσεις, πρωτότυπες
πραγµατείες και βιβλιοκριτικές. Οι εργασίες που δηµοσιεύ-
ονται, µοριοδοτούνται µε τρόπο θεσµικά προβλεπόµενο και
επικυρωµένο από την ελληνική νοµοθεσία και σύµφωνα
πάντα µε τη διεθνή πρακτική. 

Ενηµερωτικό περιοδικό
Η Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος δηµιούργησε το 2008 το µηνι-
αίο ενηµερωτικό περιοδικό «Ο Ρυθµός της Υγείας», µε σκο-
πό την ανάδειξη του νοσηλευτή ως ενιαίας ψυχοσωµατικής,
και επαγγελµατικής οντότητας, µε ενδιαφέροντα που κινού-
νται πέρα από τα τετριµµένα, αγκαλιάζοντας όλα τα επίπεδα
της πολύπλευρης κοινωνικής του υπόστασης.
Ο Έλληνας νοσηλευτής, εκτός από την ανάγκη για την επί-
λυση πρωταρχικών ζητηµάτων που τον απασχολούν ως επαγ-
γελµατία, έχει ανάγκη να εκφραστεί, να επικοινωνήσει, να
διασκεδάσει και να προβάλλει πολύπλευρα τον κοινωνικό
του προορισµό.

Έτσι, «Ο Ρυθµός της Υγείας», σκοπεύει να ενώσει τη φωνή
όλων των νοσηλευτών της χώρας και να αποτελέσει ένα άµε-
σο και έγκυρο κανάλι επικοινωνίας, δίνοντας βήµα σε όλες
ανεξαιρέτως της φωνές της επαγγελµατικής –και όχι µόνο-
κοινότητας.

Μελλοντικοί Στόχοι
Η Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδας, µε τη συνεργασία όλων των
µελών της, στοχεύει να υλοποιήσει και να ολοκληρώσει κάποια
σηµαντικά έργα που αποτελούν πάγια αιτήµατα της νοσηλευ-
τικής κοινότητας, ορισµένα από τα οποία ήδη άρχισαν να
εκπονούνται: 
• Καθορισµός και κοστολόγηση των νοσηλευτικών πράξεων 
• ∆ηµιουργία ανοιχτής γραµµής επικοινωνίας µε σκοπό την

καταγραφή και επίλυση των προβληµάτων των νοσηλευ-
τών

• Ενίσχυση των διεθνών σχέσεων των ελλήνων νοσηλευτών
µε οργανισµούς, fora και ινστιτούτα του εξωτερικού

• ∆ηµιουργία ηλεκτρονικής ψηφιακής βιβλιοθήκης η χρή-
ση της οποίας θα είναι δωρεάν για τα µέλη της ΕΝΕ και
προσβάσιµη από όλη την επικράτεια

• Προσφορά ειδικών εκπαιδευτικών και µετεκπαιδευτικών
προγραµµάτων 

• ∆ιοργάνωση επιστηµονικών συνεδρίων και ηµερίδων µε
µοριοδότηση των συνέδρων νοµικά ισχύουσα και κατοχυ-
ρωµένη 

• ∆ηµιουργία Ειδικών Επιτροπών Έργου, όπως Εκπαίδευ-
σης, Τεκµηρίωσης, ∆ιεθνών Σχέσεων και Ενηµέρωσης

• Οργάνωση δικτύου εµπειρογνωµόνων για νοσηλευτικά θέµα-
τα και παροχή νοµοτεχνικών συµβουλών

• Οργάνωση και λειτουργία προγραµµάτων εξειδίκευσης
• Πιστοποίηση Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων και Νοσηλευτι-

κής επάρκειας

Επικοινωνία
Οι νοσηλευτές µπορούν να απευθύνονται στα τηλέφωνα: 
210 3648044, 3648048 (08:00- 15:00), στα fax:210 3648049,
3617859 και στο e- mail: info@enne.gr 

• για επαγγελµατικά θέµατα
• για θέµατα εκπαίδευσης
• για νοµικά θέµατα
• για την εγγραφή τους ή την ανανέωση αυτής
• για γενική ενηµέρωση (συνέδρια, δράσεις, εκδηλώσεις

κλπ)
• για τις προκηρύξεις µέσω ΑΣΕΠ
• για θέσεις εργασίας στον ευρύτερο τοµέα της υγείας
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www.enne.gr

Ελληνικό περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης
H e l l e n i c  j o u r n a l  o f  Ν u r s i n g  S c i e n c e

ΑΡΘΡΟ ΣΥΝΤΑΞΗΣ - EDITORIAL
Ο Νοσηλευτής στα Κέντρα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης:
Ρόλοι και Προκλήσεις 
Ιωάννα Καραμήτρη   

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΕΙΣ - REVIEWS
Οι φοιτητές της νοσηλευτικής στην ψηφιακή εποχή: μια βιβλιογραφική
ανασκόπηση 
Nursing Students in the digital era: α literature review
Ελένη Χριστοδούλου, Αθηνά Καλοκαιρινού, Σοφία Ζυγά 

Η διερεύνηση του επιπολασμού της εφηβικής παχυσαρκίας 
στην Ελλάδα: μια βιβλιογραφική ανασκόπηση
The investigation of the prevalence of obesity in adolescents in Greece:
a literature review 
Άννα Πατσοπούλου

Νεφρική νόσος και Εγκυμοσύνη: Νεότερα δεδομένα
Renal disease and Pregnancy: Latest data
Αποστολίνα Ουζούνη, Χριστίνα Ιωάννου, Θεοδώρα Καυκιά 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΑΡΘΡΟ - RESEARCH ARTICLE
Χρήση ξυλόσομπας ως αιτία πρόκλησης απόφραξης των αεραγωγών
Woodstove exposure as a risk for airwat obstruction 
Αλέξανδρος Μπαγορδάκης, Αριστέα Πασά, Αργυρώ Τρουλλινού,
Στυλιανή Στρατιδάκη 
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