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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Είναι διεθνώς κοινή η πρακτική και η προσπάθεια της µείωσης του µέσου χρόνου νοσηλείας σε δευτερο-
βάθµιο ή τριτοβάθµιο νοσηλευτικό ίδρυµα. Οι νέες τεχνολογίες δίνουν τη δυνατότητα αξιόπιστα να υπάρχει
ενδυναµωµένη φροντίδα και εκτός νοσοκοµειακών µονάδων, γεγονός ιδιαίτερα σηµαντικό σε µία κοινωνία
µε διαρκώς αυξανόµενο πληθυσµό άνω των 65 ετών.
Τα έξυπνα φορετά συστήµατα µπορούν να αποτελέσουν εργαλείο για την προληπτική φροντίδα όλων των
ανθρώπων. Η συγκεκριµένη εργασία αποτελεί µια εµπεριστατωµένη µελέτη, βασισµένη στην ανασκόπηση
της σχετικής έντυπης και ηλεκτρονικής Ελληνικής και ∆ιεθνούς βιβλιογραφίας. Έχει σκοπό της να παρου-
σιάσει την υπάρχουσα κατάσταση που αφορά τα ευφυή φορετά συστήµατα µε έµφαση στην εκτίµηση καρ-
διαγγειακών και αναπνευστικών προβληµάτων.
Παρουσιάζονται θέµατα που σχετίζονται µε την τηλειατρική, την τηλεφροντίδα, τις τεχνολογίες πληροφορι-
κής και επικοινωνιών. Στη συνεχεία, περιγράφονται έννοιες σε σχέση µε τα βιολογικά σήµατα, τη λειτουρ-
γία των βιοαισθητήρων που αφορούν µετρήσεις ζωτικών παραµέτρων του ανθρώπινου οργανισµού.

ΛΛέέξξεειιςς  κκλλεειιδδιιάά::  Τηλειατρική, φορετά συστήµατα, βιοαισθητήρας, βιοσήµατα, υπηρεσίες υγείας, τηλεπικοι-
νωνίες, τηλεφροντίδα, ευφυές βιοιατρικό ένδυµα
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Εισαγωγή
Η βελτίωση της ποιότητας και της αποτελεσµατικότη-
τας της παρακολούθησης της υγείας συνεπάγεται την
ανάπτυξη εναλλακτικών προτάσεων στις παραδοσιακές
µεθόδους για την πρόληψη των ασθενειών και τη συνε-
χή παρακολούθηση της υγείας στο χώρο της Κοινότητας(Πρω-
τοβάθµια Φροντίδας Υγείας).
Πολλοί διαφορετικοί όροι χρησιµοποιούνται για τον
προσδιορισµό ενός νέου τοµέα, όπως Φορέσιµοι Υπο-
λογιστές (Wearable Computers), Έξυπνα Ενδύµατα
(Smart Clothes), Ευφυή Κλωστοϋφαντουργικά Προϊ-
όντα (Intelligent Textiles). Η συνένωση ηλεκτρονικών
και κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων θα προσφέρει
σηµαντικές ευκαιρίες βελτίωσης στην υγεία και την
ασφάλεια των ατόµων που συµµετέχουν σε προγράµ-
µατα κατ’ οίκον νοσηλείας µε ταυτόχρονη χρήση της

Τηλεϊατρικής µέσω έξυπνων φορετών συστηµάτων.
Σκοπός της παρούσας βιβλιογραφικής ανασκόπη-

σης είναι η µελέτη των φορετών συστηµάτων στην υγεία
και των τεχνολογιών υποστήριξης  τους. Πρόκειται,
ουσιαστικά για τη λεπτοµερή καταγραφή και προτεινό-
µενη εφαρµογή του θεσµού κατ’ οίκον νοσηλείας µε
ταυτόχρονη χρήση της Τηλεϊατρικής µέσω έξυπνων
φορετών συστηµάτων για ασθενείς µε καρδιαγγειακά
και αναπνευστικά νοσήµατα. 

Υλικό και µέθοδος
Πραγµατοποιήθηκε Συστηµατική-Κριτική βιβλιογραφι-
κή ανασκόπηση σε βάσεις δεδοµένων και σε Ελληνό-
φωνη και Αγγλόφωνη  ηλεκτρονική και έντυπη βιβλιο-
γραφία .Οι λέξεις ευρετηρίου που χρησιµοποιήθηκαν
ήταν Τηλεϊατρική, φορετά συστήµατα, βιοαισθητήρας,

TOMOS4_TEFXOS1  5/11/11  11:23 AM  Page 62



Τόµος 4 - Τεύχος 1 [63]

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

βιοσήµατα, υπηρεσίες υγείας, τηλεπικοινωνίες, τηλε-
φροντίδα, ευφυές βιοιατρικό ένδυµα.

Αποτελέσµατα 
Σήµερα το σπίτι θεωρείται το πλέον κατάλληλο περι-
βάλλον για τον ασθενή και την αντιµετώπιση των προ-
βληµάτων του (κατ’ οίκον νοσηλεία). Για το λόγο αυτό οι
τηλεµατικές τεχνολογίες βρίσκονται στο επίκεντρο του
ενδιαφέροντος καθώς είναι οι καταλληλότερες για να
αλλάξουν διαδικασίες και διεργασίες αντιµετώπισης
προβληµάτων υγείας. Οµάδες ειδικών µπορούν να επι-
ληφθούν του περιστατικού, ακόµα κι αν οι ειδικοί βρί-
σκονται σε διαφορετικά σηµεία. [Richard Wootton, και
λοιποί. 2006]

Παρά το υψηλό κόστος των σχετικών επενδύσεων,
οι τηλεµατικές τεχνολογίες προσφέρουν τις καλύτερες
δυνατές λύσεις για τον έλεγχο των δαπανών.[http://
mpl.med.uoa.gr/ekpaideytiko-yliko/i-y-stin-iatrik/tileiatrik.
pdf]

Η έξυπνη ένδυση µπορεί να ενισχύσει ακόµα περισ-
σότερο τα επιθυµητά αποτελέσµατα.

ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΦΟΡΕΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Η επιτυχής χρησιµοποίηση τόσο των φορετών συστη-
µάτων όσο και του συνολικού συστήµατος τηλεφροντί-
δας, προϋποθέτει την ύπαρξη και εφαρµογή βασικών
προτύπων (standars). Αναφερόµαστε στον υπόλοιπο
εξοπλισµό µεταφοράς της πληροφορίας, δηλαδή τους
Η/Υ και τα δίκτυα µετάδοσης και λήψης των δεδοµένων
που θα συλλέγονται από τα φορετά συστήµατα κυριότε-
ρα όµως αναφερόµαστε στο προσωπικό που θα πρέπει
να είναι εξειδικευµένο στην εφαρµοζόµενη τεχνολογία,
ούτως ώστε να µπορεί να τα παρακολουθεί και θα τα
υποστηρίζει.[ A.C.Norris 2002]

Ένα πλάνο λειτουργίας µπορεί να είναι το ακόλουθο:
Εντός νοσοκοµείων ή ιατρικών κέντρων να υπάρχει

µία θέση ελέγχου η οποία µε τον ανάλογο εξοπλισµό
παρακολουθεί τα εισερχόµενα δεδοµένα. Οι χειριστές
των Η/Υ θα πρέπει να είναι γνώστες του αντικειµένου, µε
ανάλογη εκπαίδευση και εξειδίκευση. Οι απαιτούµενοι
γιατροί θα πρέπει κι αυτοί να µπορούν να χρησιµοποιή-
σουν την εισερχόµενη πληροφορία και να λάβουν έγκαι-
ρα την βέλτιστη απόφαση για την υγεία του ασθενούς.

Ένα ευφυές φορετό σύστηµα πρέπει να είναι ελα-
φρύ και άνετο. Η κατανάλωση ενέργειας πρέπει να είναι
µικρή. Αν απαιτείται φόρτιση, αυτή θα πρέπει να γίνε-
ται εύκολα, γρήγορα. Το κόστος του θα πρέπει να είναι
µικρό Να είναι απλό στη χρήση, και ασφαλές. Να έχει
ενσωµατωµένη ικανότητα επεξεργασίας και ενεργοποί-
ησης συναγερµού. Επιπροσθέτως, πρέπει να είναι αρκε-
τά ανθεκτικά σε συνθήκες καταπόνησης.[Μ. Περδικού-
ρη, και λοιποί 2005], [Fabrice Axisa, και λοιποί SEPTEMBER
2005]

Η πρόοδος στις επιστήµες και τις τεχνολογίες πχ.
µικρο- και νανοτεχνολογίες έχει δώσει νέες δυνατότη-

τες στην κατασκευή κι εφαρµογή βιοαισθητήρων που
είναι αόρατοι και πολύ αποτελεσµατικοί.

Οι βιοαισθητήρες συλλέγουν τα βιοϊατρικά δεδοµέ-
να όµως από εκεί και πέρα η µετάδοση, η µορφοποίη-
ση και η αξιοποίησή τους απαιτεί ένα σύνολο από τεχνο-
λογίες τηλεπικοινωνιών. Εδώ περιλαµβάνονται ασύρµατες
τεχνολογίες µικρής και µεγάλης εµβέλειας όπως Bluetooth,
GPRS & UMTS. [Field M.J. 1996], [http://el.wikipedia.
org/wiki/Bluetooth/GSM]

Εφαρµογές Ευφυών Φορετών Συστηµάτων
Σήµερα, στην παγκόσµια αγορά διατίθεται ένα περιορι-
σµένο πλήθος τεχνολογιών που αφορούν ευφυή φορετά
βιοϊατρικά συστήµατα. [Μ. Περδικούρη, και λοιποί 2005]

Το Lifeshirt της Αµερικανικής εταιρίας VIVOMETRICS
αποτελεί το πλέον αναπτυγµένο και κλινικά δοκιµασµέ-
νο φορετό ιατρικό σύστηµα, το οποίο παρέχει αδιάλει-
πτη παρακολούθηση περιπατητικών ασθενών, µέσω
καταγραφής και τοπικής αποθήκευσης αναπνευστικών
και καρδιακών παραµέτρων.

Είναι το πρώτο φορετό σύστηµα µη επεµβατικής
συνεχούς παρακολούθησης που µπορεί να συλλέξει
δεδοµένα, δηµιουργώντας µια συνεχή εικόνα – προφίλ
της υγείας του ατόµου ενώ αυτό εκτελεί κανονικά τις
καθηµερινές του δραστηριότητες.[ http:// www.msobiz.com
/site/SleepApnea /Vivo/]

Οι χρήστες φορούν ένα ελαφρύ ένδυµα το οποίο µπο-
ρεί να πλυθεί κανονικά και σε πλυντήριο. Ενσωµατω-
µένοι αισθητήρες συλλέγουν στοιχεία που αφορούν την
καρδιοπνευµονική λειτουργία του οργανισµού. Μπορεί
να συνδυαστεί µε προαιρετικές περιφερειακές συσκευ-
ές και να παρακολουθεί λειτουργίες όπως, ηλεκτροκαρ-
διογράφηµα, ηλεκτρο-µυογράφηµα, περιοδική κίνηση
ποδιών, θερµοκρασία σώµατος, κορεσµός οξυγόνου
αίµατος, πίεση CO2 στο αίµα, αρτηριακή πίεση, βήχας.
[http:// www. pdacortex. com/Vivo Metrics.htm]

Η καρδιά του συστήµατος Lifeshirt είναι µια τεχνο-
λογία παρακολούθησης που στηρίζεται σε µια επαγω-
γική µέθοδο η οποία ονοµάζεται πληθυσµογραφία
(plethysmografhy).

Το υπό παρακολούθηση άτοµο µπορεί να αναφέρει
µάλιστα από µόνο του συµπτώµατα, δραστηριότητες
καθώς και τη φαρµακευτική αγωγή που λαµβάνει σε
έναν φορητό υπολογιστή παλάµης (PDA), που συνδέε-
ται απευθείας µε το γιλέκο.

Το σύστηµα µπορεί επίσης να περιλαµβάνει ένα ηλε-
κτρονικό ηµερολόγιο των ασθενών (Vivolog Digital Diary)
όπου µπορούν να καταγράφονται τα δεδοµένα του χρήστη.

Το Lifeshirt  Sleep Diagnosis µπορεί να χρησιµο-
ποιηθεί και για την παρακολούθηση του ύπνου Με τη
χρήση αυτής της συσκευής βελτιώνεται η ταχύτητα, η
ποιότητα και η οικονοµική απόδοση των µελετών ύπνου,
αφού πλέον οι ασθενείς µπορούν να παρακολουθούνται
από το σπίτι τους. Σηµαντική είναι η χρήση του Lifeshirt
Sleep Diagnosis σε ότι αφορά την ανίχνευση της Obstructive
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Sleep Apnea (OSA). Το Lifeshirt είναι ένα άνετο ένδυ-
µα το οποίο µπορεί να παρέχει µια υψηλής ποιότητας
συλλογή δεδοµένων σε άνετο για τον ασθενή περιβάλ-
λον αντικαθιστώντας την πιθανόν δυσάρεστη εξέτασή
του στο εργαστήριο.[Σφάλµα! Η αναφορά της υπερ-σύν-
δεσης δεν είναι έγκυρη.], [Ψυχάρη Χ. 2005]

Το Vivo Responder είναι ένα ακόµη φορετό σύστη-
µα παρακολούθησης που µπορεί σε πραγµατικό χρόνο
να συγκεντρώσει στοιχεία ζωτικής σηµασίας (αναπνευ-
στικά, καρδιακά καθώς και άλλους φυσιολογικούς δεί-
κτες) πριν, κατά τη διάρκεια και µετά από κάποια δρα-
στηριότητα. Αφορά οµάδες που εκτελούν επικίνδυνες
και δύσκολες εργασίες – αποστολές, όπως πυροσβέ-
στες  και  προσωπικό  των  σωµάτων  ασφαλείας.
[http://www.vivometrics.com/]

Περιλαµβάνει ένα ελαφρύ κι άνετο ιµάντα εφαπτό-
µενο στο θώρακα, που παρέχει φυσιολογικά δεδοµένα
σε πραγµατικό χρόνο. Είναι σχεδιασµένο ώστε να αντέ-
χει ακόµα και στα πιο καταπονητικά περιβάλλοντα. 

Το Φορετό Σύστηµα Wealthy είναι ένα φορητό σύστη-
µα παρακολούθησης των ζωτικών σηµείων του ανθρώ-
πινου  οργανισµού  επί  24ώρου  βάσεως,  µε
σκοπό:[http://www.wealthy.gr]
! Τον έλεγχο της κατάστασης υγείας και την έγκαιρη ανί-
χνευση της ασθένειας.

! Την βοήθεια των χρηστών σε φάση αποκατάστασης
! Την ενηµέρωση των χρηστών για την πορεία της υγεί-
ας τους

! Την µείωση των οικονοµικών δαπανών των χρηστών
Χρησιµοποιεί σύγχρονα εργαλεία υψηλής τεχνολο-

γίας όπως έξυπνους αισθητήρες υπό µορφή ινών και
νηµάτων καθώς και προηγµένες τεχνικές επεξεργασίας
σηµάτων.

Το υλικό είναι υπο-αλλεργικό, µπορεί να πλυθεί,
είναι αρκετά ελαστικό ώστε ακολουθεί τη µορφή του
σώµατος, χωρίς να ενοχλεί το χρήστη, ενώ τα αγώγιµα
στοιχεία είναι όλα ενσωµατωµένα στο ύφασµα, ώστε να
επιτρέπουν την άνεση και την απόλυτη ελευθερία κινή-
σεων κατά τη διάρκεια του ελέγχου των σηµάτων. ∆ύο
µη-υφαντικοί µικροηλεκτρονικοί αισθητήρες χρησιµο-
ποιούνται για να συλλέξουν την εσωτερική θερµοκρα-
σία  και  θερµοκρασία  δέρµατος  του  χρήστη.
[http://www.wealthy-ist.com/]

Το Healthwear πάτησε πάνω στα αποτελέσµατα της
ερευνητικής δουλειάς που έγινε στο πλαίσιο του Wealthy
και απέδειξε στην πράξη τα µεγάλα οφέλη από την υλο-
ποίηση ενός τέτοιου εγχειρήµατος στην καθηµερινή
πρακτική.

Μία ακόµη φορετή συσκευή είναι το Smart Shirt της
Sensatex, που αρχικά είχε σχεδιαστεί από το Georgia
Institute of Technology. Είναι ένα κοντοµάνικο µπλου-
ζάκι που συλλέγει από όποιον το φοράει αρκετά από τα
βασικά ζωτικά σήµατα του οργανισµού, ενώ είναι σε
θέση να ανιχνεύει και τις κινήσεις του. Μπορεί να ραφτεί
ανάλογα ώστε να µπορεί να φορεθεί από οποιονδήπο-
τε. Ένα µωρό που φοράει το smart shirt, µπορεί να έχει

υπό παρακολούθηση τα ζωτικά του σήµατα ώστε να απο-
φευχθεί το σύνδροµο του αιφνίδιου βρεφικού θανάτου
(sudden infant death syndrome, SIDS), που παρατη-
ρείται κυρίως κατά τη διάρκεια του ύπνου.[Park J. And
Mar 2009]

Για να καλυφθούν οι ανάγκες σχετικά µε τη µακρο-
πρόθεσµη, συνεχή παρακολούθηση ασθενών, κυρίως
µεγάλων σε ηλικία, αναπτύχθηκε µία διακριτική, µικρή
συσκευή παρακολούθησης σε µορφή δαχτυλιδιού.[Ikeda
K., και λοιποί. 1991]

Ο αισθητήρας είναι εφοδιασµένος µε οπτοηλεκτρι-
κά εξαρτήµατα που επιτρέπουν τη µακροπρόθεσµη παρα-
κολούθηση της αρτηριακής πίεσης του αίµατος καθώς
και τον κορεσµό του οξυγόνου στο αίµα συνεχώς και µε
µη επεµβατικό τρόπο. Αυτά τα σήµατα αναµεταδίδονται
σε έναν σπιτικό υπολογιστή για διάγνωση της καρδιαγ-
γειακής κατάστασης του ασθενούς. Το δαχτυλίδι µε τον
αισθητήρα είναι εντελώς ασύρµατο και µε µικρό µέγε-
θος ώστε ο ασθενής να µπορεί να το φοράει άνετα 24
ώρες την ηµέρα.

Μία αντίστοιχη συσκευή επίσης αναπτύχθηκε και
από τους µηχανικούς του ΜΙΤ.

Τα έξυπνα ενδύµατα και γενικότερα τα έξυπνα κλω-
στοϋφαντουργικά προϊόντα αποτελούν νέα κεφάλαια
στην ιστορία των προϊόντων. Η πρόοδος στην υφαντική
τεχνολογία, η εφαρµοσµένη µηχανική µέσω υπολογι-
στών και η επιστήµη των υλικών προάγουν µια νέα γενιά
λειτουργικών υφασµάτων. Η ανάπτυξη πραγµατικά δια-
δραστικών ηλεκτρονικών κλωστοϋφαντουργικών προϊ-
όντων είναι τεχνικά δυνατή

Η συνεχής ελάττωση του µεγέθους των ηλεκτρονι-
κών στοιχείων έχει καταστήσει δυνατή τη δηµιουργία
όλο και µικρότερων ηλεκτρονικών συσκευών. Συσκευ-
ές οι οποίες είναι πιο εύκολο να µεταφερθούν ή ακόµα
και να φορεθούν, όπως οι εφαρµογές του wearable
computing (φορέσιµη υπολογιστική δυνατότητα), έχουν
αρχίσει να εµφανίζονται και να εξαπλώνονται µε ταχύ-
τατους ρυθµούς. Το όραµα της φορέσιµης τεχνολογίας
είναι να µπορεί να ελέγξει, να προειδοποιήσει, να ενη-
µερώσει, να χαλαρώσει, ή και να διασκεδάσει αυτόν που
τη φοράει. Επιπλέον, παρέχεται στο χρήστη η επιθυµη-
τή ιδιωτικότητα και ασφάλεια [Mann S., 1997]

Οι φορέσιµοι υπολογιστές µπορούν να ενοποιηθούν
µε το καθηµερινό ντύσιµο, µε τη χρήση αισθητήριων
κυκλωµάτων ενσωµατωµένων σε αγώγιµα υφαντικά. Γι
αυτό και η έξυπνη ένδυση είναι κατά µία έννοια η εξέ-
λιξη του wearable computing. 

Οι περισσότερες εφαρµογές των υπολογιστών που
µπορούν να φορεθούν είναι σε ερευνητικό επίπεδο.
Πολλά ακαδηµαϊκά ιδρύµατα, συµπεριλαµβανοµένων
των MIT, Carnegie Mellon University (CMU), Georgia
Tech και Tampere University of Technology, έχουν
µελετήσει ενεργά τη φορέσιµη υπολογιστική δυνατό-
τητα. 

Μια εφαρµογή είναι το VIvago WristCare  που είναι
µια συσκευή για την αυτόµατη καταγραφή της ευεξίας
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ενός ατόµου όλο το εικοσιτετράωρο και την αποστολή
των δεδοµένων σε ένα κέντρο που ονοµάζεται MultiLink
και απέχει µέχρι 20 µέτρα. 

Το AMON (Advanced Care Alert Portable Telemedical
MONitor)  είναι ένα ακόµα παράδειγµα φορέσιµου συστή-
µατος παρακολούθησης της υγείας. Είναι σχεδιασµένο
για να καταγράφει και να αξιολογεί τα ζωικά σηµεία µε
τη χρήση προηγµένων βιοαισθητήρων. 

Το SenseWear PRO armband της BodyMedia, είναι
ένας πολυ-αισθητήρας που παρακολουθεί το σώµα και
επιτρέπει τη συνεχή καταγραφή των ζωτικών σηµείων
και των δεδοµένων της φυσικής δραστηριότητας. 

Η Micropaq από την WelchAllyn είναι ένα παράδειγ-
µα µικρής, ελαφριάς, φορέσιµης από τον ασθενή, συσκευ-
ής, µε χαρακτηριστικά φορητού µόνιτορ. Το R TEST
Evolution 3 από την Novacor αποτελεί µια ακόµα εφαρ-
µογή που δίνει τη δυνατότητα συνεχούς αυτόµατης παρα-
κολούθησης της καρδιάς. Μια σειρά από παρόµοιες
εφαρµογές έχουν κατασκευαστεί από τις εταιρείες
Baxter, CardGuard και Reynolds Medical.

Για τη µέτρηση των καρδιακών παλµών και του ηλε-
κτροκαρδιογραφήµατος, αναπτύχθηκαν τα Textrodes,
τα οποία είναι κατασκευασµένα από ίνες ανοξείδωτου
ατσαλιού και χρησιµοποιούνται σε άµεση επαφή µε το
δέρµα στο Πανεπιστήµιο Ghent.

Για τη µέτρηση της αναπνοής αναπτύχθηκε ένας ακό-
µα αισθητήρας από κλωστοϋφαντουργικά υλικά. Η ζώνη
Respibelt είναι επίσης κατασκευασµένη από νήµα ανο-
ξείδωτου ατσαλιού [Axisa F., και λοιποί 2005]

Συζήτηση
Οι λύσεις των φορέσιµων αυτών συστηµάτων πρέπει να
είναι έτσι σχεδιασµένες ώστε να είναι φιλικές προς το
χρήστη, και αρκετά ευφυείς ώστε να εντοπίζουν αν ο
ασθενής τις χρησιµοποιεί σωστά. Επιπροσθέτως, τα συστή-
µατα θα πρέπει να είναι επαρκώς διακριτικά για να µην
διαταράσσουν το συνηθισµένο τρόπο ζωής του ασθενή
και να επιτρέπουν την επικοινωνία µε έναν ειδικό, όπο-
τε αυτή κρίνεται απαραίτητη.[ Wollina Uκαι λοιποί, 2003]

Συµπεράσµατα 
Ο έλεγχος των δαπανών µπορεί να γίνει µέσω των τηλε-
µατικών τεχνολογιών, λαµβάνοντας υπόψη ότι όλες οι
πληροφορίες και τα δεδοµένα που παράγονται ή αξιο-
ποιούνται για την αντιµετώπιση ενός περιστατικού, κατα-
γράφονται µε ηλεκτρονικό τρόπο. Η καταγραφή επιτρέ-
πει την ανάλυση και αξιολόγηση και κατά συνέπεια την
αντιστοίχηση µε δείκτες αποτελεσµατικότητας και φυσι-
κών δαπανών.

Αν τέλος θυµηθούµε ότι η Τηλεϊατρική είναι ουσια-
στικά «υποβοηθούσες τεχνολογίες» κι όχι ένας νέος
κλάδος ιατρικής, τότε µπορούµε εύκολα να δεχτούµε
ότι η οργάνωση και παροχή για παράδειγµα κατ’ οίκον
νοσηλείας, θα αποτελέσει αντικείµενο έντονου ανταγω-
νισµού µεταξύ δηµοσίων και ιδιωτικών φορέων. 

Αποτελεί ουσιαστικά υποχρέωση των επαγγελµα-
τιών υγείας να είναι σε θέση να χρησιµοποιούν τα τηλε-
µατικά συστήµατα προς όφελος των ασθενών και των
ιδίων.

ABSTRACT

RREEVVIIEEWW
““SSMMAARRTT  WWEEAARRAABBLLEE  BBIIOOMMEEDDIICCAALL  SSYYSSTTEEMMSS””  FFOORR  TTHHEE  MMOONNIITTOORRIINNGG  OOFF  CCAARRDDIIOOVVAASSCCUULLAARR  AANNDD  RREESSPPIIRRAATTOORRYY
DDIISSOORRDDEERRSS
CChh..  KKaallookkaaiirriinnooss11,,  DD..  ZZiikkooss22,,  JJ..  MMaannttaass33

[[11..  PPhhyyssiicciisstt,,  MMSScc  HHeeaalltthh  IInnffoorrmmaattiiccss,,  22..  NNuurrssee  RRNN,,  BBSScc,,  MMSScc,,  PPhhDD  HHeeaalltthh  IInnffoorrmmaattiiccss,,  33..  PPrrooffeessssoorr  HHeeaalltthh  IInnffoorrmmaattiiccss,,
LLaabboorraattoorryy  HHeeaalltthh  IInnffoorrmmaattiiccss  ooff  NNuurrssiinngg  DDeeppaarrttmmeenntt,,  NNaattiioonnaall  aanndd  KKaappooddiissttrriiaann  UUnniivveerrssiittyy  ooff  AAtthheennss]]

In an international level, the effort of reducing the mean time of hospitalization in secondary and tertiary health care
institutions constitutes a common practice. Modern technologies provide the possibility of reliable and empowered
health care, out of hospitals. This fact becomes very important given that in contemporary societies the population
older than 65 years old constantly increases. “Smart Wearable Biomedical Systems” could play a key-role in the
preventive health care. The present article constitutes a thorough study, based on the review of relevant printed and
on-line Greek and International literature. The purpose of the study is to present current situation about “Smart Wearable
Biomedical Systems”, focusing on the monitoring of cardiovascular and respiratory disorders. Topics like telemedicine,
telecare, informatics’ and communications’ technologies are presented as well. Additionally, concepts relatively biological
signs and the operation of biosensors regarding measuring vital parameters of human body are described. 

KKeeyywwoorrddss::  Telemedicine, wearable systems, biosensors, life signs, health services, telecommunications, telecare,
smart clothes.
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